FEDERAZIONE ITALIANA PENTATHLON MODERNO

Roma, 07/10/2021

Sett.tecn./prot.n. 'leﬂ
ATLET! INTERESSATI
TECNICI INTERESSATI
SOCIETA’ APPARTENZA

Oggetto:
¢ Test Valutativo Roma-Montelibretti 24 -27 ottobre 2021

Con la presente, il sottoscritto Andrea Valentini, in qualita di Direttore Tecnico, propone di
convocare per il per i test in oggetto i sotto elencati atleti e tecnici:

Team Leader
Ennio Panetti

ATLETI: B

LOPEZ MARIALEA  CARABINIERI
MERCURI  |MARIA BEATRICE |FIAMME ORO
MICHELL  JELENA (CARABINIERI
PRAMPOLINI IRENE _ |FIAMIME ORO _ !
RINAUDO ' ALICE ~ "FIAMME ORO
SOTERO _ IALICE [FIAMME AZZURRE
TOGNETTI | AURORA CARABINIERI
TOGNETTI [FRANCESCA _ [CARABINIERI
ALESSANDRO |FEDERICO _ |AVIA PERVIA
CICINELLI _ MATTEO CARABINIERI
\COLASANTI iDANIELE IFIAMME ORO
FREZZA  STEFANO  ONFORFIVE
GRASSELLI \VALERIO  |ESERCITO
MALAN  'GIORGIO __ FIAMME AZZURRE
MICHELI iROBERTO _ FAMMEORO
MICHELl _ |GIORGIO __ __ FIAMMEORO
MICOZZI  |GIANLUCA {ESERCITO
PARISI  IGIUSEPPE MATTIA {CARABINIERI

Direttore Sportivo:
Angelo Maccaroni
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Direttore Tecnico:
Andrea Valentini

Staff Tecnico:
LOGIUDICE VAN
' MAZZINI NpMBERTO
BELLUZZO  DANIELE
ClITo MAUREZIOW‘_W

DE SANTIS TULLIO o
%_GIANCA!VHLLI FEDERICO
GIOMMON! ANDREA
PANETTI  |MARIAELENA
Z{KBNQSSETTO ) §CLAU DIO

Preparatore Atletico
FLORIO  |SIMONE

Medici
'MORELLI_,FEDERICO
ROSSI__ iGIORGIO

Fisioterapista
[PORRECA [DOMENICO

Programma di massima del test:

Lunedi 25 ottobre 2021

9.00-11.00 SCHERMA

11.30-13.00 NUOQTO

PRANZO ROMA

14.00 riunione con il medico federale Federico Morelli
14.30-18.30 Valutazione massa corporea e Gate Analisys

Martedi 26 ottobre 2021
08.00-09.00 Equitazione Gruppo 1
09.00-10.00 Equitazione Gruppo 2
9.00-10.30 Tiro Gruppo 3-4

11.30 nuoto

PRANZO MONTELIBRETT!
14.30-15.30 Equitazione Gruppo 3
15.30-16.30 Equitazione Gruppo 4
15.00-16.30 Tiro Gruppo 1-2
17.00- 18.00 corsa
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Mercoledi 27 otobre2021
08.00-09.00 Equitazione Gruppo 4
09.00-10.00 Equitazione Gruppo 3
11.30 corsa

8.00-15.00 Lezioni di scherma
PRANZO A MONTELIBRETTI
14.30-15.30 Equitazione Gruppo 2
15.30-16.30 Equitazione Gruppo 1

Per tutti gli atleti e i tecnici sara previsto il pranzo come di seguito specificato

LOPEZ _ MARIA LEA

pranzo 25-26-27/10

'MERCURI ___ MARIA BEATRICE

pranzo 25-26-27/10 |

‘MICHELI ELENA

pranzo 25-26-27/10

PRAMPOLINI :IRENE

_ipranza 25-26-27/10

RINAUDO _ 'ALICE

pranzo 25-26-27/10 ’-

‘SOTERO'

TOGNETTI
ALESSANDRO ‘FEDERICO =~
CICINELLI  MATTED

ALICE

_ipranzo 25-26-27/10

AURORA

_ipranzo 25-26-27/10

pranzo 25-26-27/10 .
nzo 25-26-27/10

pranzo 25-26-27/10

COLASANTI DANIELE
FREZZA

_ e ... pranzo 25-26-27/10
STEFANO

pranzo 25-26-27/10

GRASSELLI _VALERIO

pranzo 25-26-27/10

MALAN GIORGIO

pranzo 25-26-27/10

MICHELI  ROBERTO

‘pranzo 25-26-27/10

MICHELI __ GIORGIO.

__pranzo 25-26-27/10

pranzo 25-26-27/10

IBELLUZZO _

Micozzl  GANLUCA

_ipranzo 25-26-27/10

] pra nzo 25—26}10

{BENEDETTI

pranzo 25-26-27/10

CITO
‘DESANTIS

TULLIO

MAURIZIO

pranzo 26-27/10

FLORIO  ISIMONE

pranzo 25-26-27/10

pranzo 25-26-27/10

‘GIANCAMILLI [FEDERICO

pranzo 25-26-27/10

GIOMMONI
L0 GIUDICE

ANDREA

_ipranzo 25-26-27/10

pranzo 25-26-27/10 -

MORELLl  {FEDERICO

MAZZIM  UMBERTO

:pranzo 25-26-27/10
_ipranzo 25/10

PANETTI  [MARIA ELENA

‘PORRECA  iDOMENICO

pranz02627/10
pranzo 25-26-27/10

ROSSETTO _ iCLAUDIO

_pranzo 25-26-27/10

ROssI . [GIORGIO
VALENTINI

- pranzo 25/10
ANDREA

pranzo 25-26-27/10

| pranzi il giorno 25/10 saranno presso la mensa dell’Acqua Acetosa, mentre i giorni 26 e
27/10 saranno presso il Poggetto, sito in Via Garibaldi, 104, Passo Corese(RI).
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Gli atleti e il tecnico provenienti da fuori Roma alloggeranno presso il CPO dell’Acqua
Acetosa, dal 24(in) al 27(out) ottobre p.v., dove usufruiranno della cena del 24/10, il pranzo e la
cena del 25/10 e la cena del 26/10usufruiranno delle cene presso la mensa dell’Acqua Acetosa.

Si rammenta che per accedere agli impianti bisogna presentare un certificato o un referto
attestante I'esito di un tampone rapido negativo al SARS - Covid 2 effettuato entro le 48 ore
prima del check-in, oppure GREEN PASS vaccinale.

A titolo informativo , I'art.9 del D.L. 52 del 22 aprile u.s. sancisce che le certificazioni
verdi(C.D. GREEN PASS) sono rilasciate al fine di attestare una delle seguenti condizioni:

° Avvenuta vaccinazione anti-Sars-COV-2, al termine del ciclo prescritto

° Avvenuta guarigione da COVID-19, attestata da una struttura sanitaria afferente ai
Servizi Sanitari Regionali, da un medico di Medicina Generale o da un Pediatra di libera scelta, con
contestuale cessazione dell’isolamento

o Effettuazione di test antigenico rapido o molecolare con esito negativo al virus
SARS-COV-2 entro le 48 ore

I rischi e gli oneri saranno a carico di questa Federazione.

Si prega di dare tempestiva comunicazione della partecipazione alla segreteria del Settore
Tecnico della scrivente Federazione (mail sett.tecnico@fipm.it).

Cordiali saluti.
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