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FIGURE OPERATIVE

Responsabile Formazione S.1.T. e Centro Studi e Ricche coordinamento generale di tutto
il percorso formativo controllo e aggiornamento dedteriale didattico proposto per i corsi
federali: revisione, formazione e supervisione @®po docenti S.I.T. Collabora fattivamente
all'indirizzo delle linee didattiche e metodologeehdel S.1.T. Si occupa inoltre della
programmazione e gestione delle iniziative delTSdtesso, che vanno dalla organizzazione |e
gestione dei corsi e dei convegni di aggiornamesite,collaborazioni con Istituzioni quali la
Scuola dello Sport, gli Istituti Universitari e Bcuole Statali e private, oltre al continuo
aggiornamento sul sito federale delle iniziativeinbormazioni riguardanti la pratica del
Pentathlon Moderno.

Segreteria S.I.T: supporto operativo e logistico all’attivita ddIl'S

ATTIVITA’ SETTORE ISTRUZIONE TECNICA

Il Settore Istruzione Tecnica si occupa dello studealizzazione e aggiornamento dei piani di
studio e dei programmi di formazione per tecnititéi i livelli e collabora con:

- settori agonistici delle squadre nazionali pedddinizione degli obiettivi e dei contenuti dei
corsi di formazione.

- divisione didattica e documentazione S.d.S. (¥#cdello Sport — C.O.N.I.)

- Istituti Universitari di Scienze Motorie (1.U.S.Me le altre facolta Universitarie

- Settore Istruzione Tecnica delle altre Federa2@zionali

L’attivita di formazione del S.1.T. si divide in n@nale e regionale:

Attivita Nazionale

corsi ed esami per coordinatori NazionalLello

corsi ed esami per coordinatori di 3° Livello

supervisione e coordinamento dei Convegni validi'lpggiornamento

Attivita Regionale

corsi ed esami per istruttori di base

corsi ed esami per coordinatori di 1° Livello
corsi ed esami per coordinatori di 2° Livello

Il S.I.T. si occupa, inoltre:

della supervisione e coordinamento dei Convegndivpér I'aggiornamento, che si traducono:
nell'elaborazione di una proposta d’appuntamenégacti ai bisogni formativi e con criteri
d’uniformita sul territorio nazionale, in applicapie dell’indirizzo metodologico Federale sulle
diverse tematiche.




PROGETTO DI FORMAZIONE DEI QUADRI TECNICI FEDERALI

Il progetto prevede quattro livelli di QualificaF@rmazione piu un livello introduttivo di base,
il quarto livello viene svolto attualmente in cdd@azione con il C.O.N.l. e la Scuola dello
Sport.

Al fine di migliorare la qualita dei processi fortiva e dei risultati tecnici, i corsi avranno
obiettivi, finalita e modalita differenziate.

| punti essenziali di questo piano di formazionesao i seguenti:

a) possibilita di raggiungere maggior qualita formatper gli operatori piu motivati;
b) articolazione per livelli fondati sui compiti effeti svolti dai tecnici;

c) forte capacita di integrare la pratica nel procdesmativo;

d) attualita degli strumenti e dei profili formativiferti.

| quadri tecnici federali prevedono i seguentillive

1. ISTRUTTORE di BASE

2. 1° livello COORDINATORE
3. 2°livello COORDINATORE
4. 3°livello COORDINATORE
5. 4°livello COORDINATORE NAZIONALE.

6. Seminari e/o convegni di approfondimento e spexdalkione monodisciplinare
AMBITI DI COMPETENZA DEI TECNICI
Istruttore di base

Istruttore di base - La qualifica di 1° livello ckhensente di acquisire le nozioni di base, dell
disciplina ed €& funzionale allintroduzione/avviamento alla carriera di

allenatore/coordinatore.

L’attivita dellistruttore di base si rivolge ai @iani e giovanissimi e si concretizza
nellinsegnamento degli aspetti piu semplici e laasiche compongono le discipline del
Pentathlon Moderno. L'istruttore di base deve diraye di conoscere, i mezzi e metodi pe
'insegnamento delle singole discipline, piu indicper queste fasce di eta, favorenti lo
sviluppo e la crescita del giovane atleta e pertrdmnre ad un suo armonioso sviluppo
psicofisico. Per questo, le informazioni e la cdtdi carattere generale riguardante i princip
biologici, anatomici, fisiologici e psico-pedagogiello sviluppo umano sono di fondamentale
importanza nella formazione degli istruttori di éasi quali dovranno comprenderne
'importanza e dimostrarne la competenza applieativaspetto propedeutico della loro opers
con i giovanissimi entra nell’ottica di una progmaarione a lungo termine, caratteristica
dell'avviamento allo sport. E appropriata anche woaoscenza basilare del regolament
Tecnico F.I.P.M.
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Coordinatore 1° Livello

La qualifica di 1° livello - Coordinatore Nuoto/GarTiro/Combined. Le sue competen

prevedono la capacita di programmazione e coordéngondell’attivita per le discipline nuoto,

corsa, tiro e combined del Pentathlon Modernogdadtegorie giovanili, alle juniores.

Le parti generali del corso mirano ad un approforaito delle conoscenze riguardanti ﬂi
adattamenti biologici, fisiologici e psicologiciidaetodi di allenamento e della programmazio

dell'allenamento delle discipline.

Il Corso mira a realizzare una formazione altamepi&ificata con l'obiettivo di preparare urja

figura in grado di:

a) Coordinare e programmare I'attivita delle difoginiziali;
b) Assumere responsabilita progettuali e di prognazione;

Coordinatore 2° Livello

La qualifica di 2° livello — Coordinatore nuoto/GarTiro/Combined/Scherma. Le sye
competenze prevedono la capacita di programmazéeom@ordinamento dell’attivita per le
discipline nuoto, corsa, tiro a segno, combinedckesna del Pentathlon Moderno, dal

categorie giovanili, alle seniores.

Le parti generali del corso mirano ad un approfomtito delle conoscenze riguardanti gﬂi
adattamenti biologici, fisiologici e psicologiciidaetodi di allenamento e della programmazio

dell’allenamento.

Il Corso mira a realizzare una formazione altamepigificata con I'obiettivo di preparare ur

figura in grado di:

a) avere competenze specifiche e avanzate nellimgesli atleti e squadre agonistiche giovanil
assolute;

b) Coordinare e programmare l'attivita delle disiog di competenza,

c) assumere responsabilita di programmazione, pradee didattiche;

d) collaborare in modo qualificato ad attivita idierca.

Coordinatore 3° Livello

La qualifica di 3° livello - Le sue competenze prduno la capacita di programmazione

coordinamento dell’attivita per tutte le disciplirdel Pentathlon Moderno, dalle categolie

giovanili, alle seniores.

Le parti generali del corso mirano ad un approforaiito delle conoscenze riguardanti ﬂi
adattamenti biologici, fisiologici e psicologiciidaetodi di allenamento e della programmazio

dell'allenamento.

Inoltre, vengono approfondite tematiche generatiatevole importanza nelle categorie superi
come alimentazione, aspetti medici e tutela saaitar

La figura di coordinatore di 3° livello ha inoltralenza formativa, come docente, nei co
programmati dal SIT.
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Il Corso mira a realizzare una formazione altamepigificata con I'obiettivo di preparare ur
figura in grado di:

a) avere competenze specifiche e avanzate neltmmgegli atleti e squadre agonistiche, anche
alto livello;

b) trasmettere le conoscenze acquisite nelle @ttilriformazione degli allenatori;
c) assumere responsabilita progettuali e didattiche

d) collaborare in modo qualificato ad\até di ricerca.

Coordinatore Nazionale — 4 livello

La qualifica di 4° livello - coordinatore Nazionale

Sono figure nominate dal Consiglio Federale FIPM.a Lqualifica individua

allenatori/coordinatori capaci di lavorare con caigli responsabilitd complesse nella gestio
di team in contesti nazionali e Internazionali lth éivello, con competenze mirate a partecip

e dirigere attivita di ricerca e formazione o paogmi federali di sviluppo del talento: Direttor
tecnico di squadre nazionali, Responsabile di settResponsabile SIT, Direttore Sportiv
Federale.

Il corso di formazione mira ad un approfondimetiétle conoscenze riguardanti gli adattame

biologici, fisiologici e psicologici dei metodi dallenamento e della programmaziome

dell’allenamento. Inoltre, vengono approfondite &iche generali di notevole importanza ne
categorie superiori come alimentazione, aspetti icheel tutela sanitaria. 1l corso vien
attualmente svolto dalla Scuola dello Sport del.§.0

Il Corso mira a realizzare una formazione altamejit&ificata con l'obiettivo di preparare ur
figura in grado di:

a) Avere competenze specifiche e avanzate nelldogesdi atleti e squadre agonistich
Nazionali;

b) Trasmettere le conoscenze acquisite nellatattiv formazione degli allenatori/Coordinatori

c) Assumere responsabilita progettuali e didadtich

d) Collaborare in modo qualificato ad attivitaridierca.

e) Avere Capacita di Gestire in modo ottimale pgiwdi lavoro (Staff).
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DOCENTE REGIONALE:

Opera nei corsi che si svolgono a livello regionale

- Istruttore di base

- Coordinatore 1° e 2° livello

Vengono nominati dal responsabile del SIT, sullsebdella domanda formativa e in relazione
titoli posseduti a livello curriculare; devono essan possesso della qualifica federale d
coordinatore di 3° livello.

DOCENTE NAZIONALE:

Opera nei corsi e negli esami che si svolgonodldiwnazionale:

- coordinatori 3° e 4° livello

Vengono nominati dal Consiglio federale sulla bdsen elenco predisposto dal Responsabil
Nazionale del SIT; devono essere in possesso duatke esperienze e competenze suffragate gda
titoli e percorsi formativi effettivamente svolti.

Devono essere almeno in possesso della qualifisxdée di Coordinatore di 3° livello

1%




MODALITA’ DI SVOLGIMENTO DEI CORSI
Corso di Formazione per Istruttore di base

A) _Organizzazione e finalita del corso

Il corso e indetto dai Comitati o Delegazioni Regib della F.I.P.M.

| corsi si svolgeranno secondo i piani di studie modalita previsti dal S.I.T.

Le lezioni dovranno essere svolte da docenti risoiudi dalla F.I.P.M.

Gli appuntamenti di formazione saranno definitiadendarizzati entro il 30 Settembre di ogni
anno dai Comitati Regionali e dagli organi pergef.I.P.M. ed entro il 31 Ottobre andranno
comunicati al SIT Centrale che potra effettuaredauta divulgazione e promozione su tutto i
territorio nazionale.

E’ consentito il 20% di assenze dal totale delle del corso superato il quale non si potra
accedere all’esame finale.

B) _Requisiti per 'ammissione al corso d’Istruttodi base

1. essere maggiorenne (alla data di svolgimento dsbgp
2. possedere il titolo di studio di licenza media ridee.
3. Superare una prova di ammissione di idoneita daciéép natatorie di base

C) Aree d’insegnamento
* Anatomia e Fisiologia dell’eta evolutiva
» Psico-pedagogia dell’'eta evolutiva
» Teoria e Metodologia dell’insegnamento della tearsportiva
» Tecnica e didattica del nuoto
» Tecnica e didattica della Scherma
» Tecnica e didattica della corsa Secondo il tipo
» Tecnica e didattica del Tiro di Corso prescelto
» Tecnica e didattica del Combined
» Tecnica e didattica dell'Equitazione

D) Esame finale

La Commissione d’esame sara composta da doceatiasciuti dalla F.I.P.M. e/o docenti della
Scuola dello Sport del C.O.N.I.

L’esame verra sostenuto presso la sede di svolgamist corso.

| partecipanti che non supereranno I'esame finathe risultassero assenti (in sede di esamg)
potranno sostenere nuovamente I'esame paganddaldassa prevista. Qualora non dovessero
superarlo per la seconda volta consecutiva, sareostoetti alla ripetizione del corso per intero
con la relativa tassa d’iscrizione.

N.B.: Il titolo verra riconosciuto ai diplomati 1$Ee laureati in Scienze Motorie (1° livello),
nonché coloro in possesso di analogo brevetto sk Ipresso le Federazioni: Nuoto, Atletica
Scherma e Sport equestri, ne facciano richiesta Fdiderazione e dietro al pagamento della
relativa tassa d'iscrizione al corso, senza netgedsirequenza e di sostegno dell’esame finale.




Corso di Formazione per Coordinatori di 1° e 2° liello

A) _Organizzazione del corso

Il corso € indetto dai Comitati o Delegazioni Rewgib della F.I.P.M.

Il corso sara svolto sia con lezioni teoriche cba ealtri tipi di attivita che prevedono tirocini
pratico, lavori di gruppo, lavori individuali edegsitazioni di studio.

| corsi si svolgeranno secondo i piani di studie modalita previsti dal S.I.T..

Gli appuntamenti di formazione saranno definitiadendarizzati entro il 30 settembre di ogni
anno dai Comitati Regionali e dagli organi pergef.I.P.M. ed entro il 31 Ottobre andranno
comunicati al SIT Centrale che potra effettuaredauta divulgazione e promozione su tutto i
territorio nazionale.

Le lezioni dovranno essere svolte da docenti risomti dalla F.I.PM.

E’ consentito il 20% di assenze dal totale delle del corso superato il quale non si potra
accedere all'esame finale.

A =4

B) Requisiti per 'ammissione al corso

Per Coordinatore 1° livello:

essere maggiorenne

titolo di studio non inferiore alla scuola media.

possesso della qualifica di Istruttore di base mdisoiplinare FIPM.

oppure certificazionattestante I'aver svolto attivita come tecnico,all@eno 2 anni, presso
una societa sportiva affiliata alla FIPM (la cectizione deve essere sottoscritta dal Presiderjte
di societa e congiuntamente da un Coordinatore®div@llo FIPM), dichiarando il tipo di
attivita svolta presso la societa sportiva.

per coloro in possesso possesso di un titolo etieme (Istruttore di base, maestro, ecc...
presso FIN, FIDAL, FIS o FISE e/o del diploma ISEM® laurea in Scienza Motorie (1°
livello) e/o equipollenti, il titolo verra rilasdia previo pagamento della relativa tassa di
iscrizione e sostegno di un esame finale (sarasenotati dalla frequenza)

Per Coordinatore 2° livello:

essere maggiorenne

titolo di studio non inferiore alla scuola media.

essere inserito nei quadri tecnici

essere in possesso del titolo di coordinatore tlvélo da almeno 1 anno

per coloro in possesso di un titolo equipollentdgiatore) presso FIN, FIDAL, FIS o FISE,
previo pagamento della sola quota di iscrizioneoaso e sostegno di un colloquio finale; iden
nel caso in cui si possieda contestualmente ulo &guipollente presso altra FSN e il diplomag
ISEF e/o la laurea in Scienze Motorie;

C) Aree d'insegnamento
Coordinatore 1° livello:
Anatomia Umana applicata allo Sport.
Fisiologia dell’esercizio fisico, biomeccanica
Psico-pedagogia dell'insegnamento nello Sport.




Principi di avviamento al Pentathlon Moderno, rlgkhente alle diverse fasce d'eta:
combinata e triatlhon;

Gestione dei gruppi giovanili, ricerca e sviluppa thlento nel PM

Teoria e metodologia dell’allenamento giovanile

Principi di alimentazione nello sport

Organizzazione e gestione delle risorse

Nuoto: Principi di teoria e metodologia dell’allenanto nel nuoto con particolare riferimento
all'attivita giovanile: proposte operative - Prograazione e periodizzazione
dell'allenamento, relativamente ai fattori di criégsendividuali.

Corsa: Principi di teoria e metodologia dell’allemento nella corsa con particolare riferimentc
all'attivita giovanile: proposte operative - Progm@azione e periodizzazione dell'allenamento
relativamente ai fattori di crescita individuali.

Tiro e Combined: Principi di teoria e metodologiel diro e del combined con particolare
riferimento all’attivita giovanile; norme di sicurea, propedeutica al tiro;. La periodizzaziong
e programmazione dell’allenamento.

Coordinatore 2° livello:

Principi di avviamento al Pentathlon Moderno, reknente alle diverse fasce d'eta:
combinata, triathlon e tertrathlon;

[l combined nel PM

Psico-pedagogia dell'insegnamento e dell’allenamest PM.

Teoria e Metodologia dell'Allenamento Sportivomeltidiscipline.

Gestione dei gruppi giovanili, ricerca e sviluppa thlento nel PM,;

Gestione dell’Atleta e dei Team nelle OrganizzaziSportive: dall’eta giovanile a quella
adulta, un percorso di crescita;

Metodologia della Ricerca applicata allo Sport:npipi generali e tecniche di raccolta ed
analisi dei dati.

Applicazioni delle nuove Tecnologie nella progettae e conduzione dell’allenamento
Scherma: norme di sicurezza, propedeutica dellersen nel PM; principi di teoria e
metodologia dell'allenamento nella scherma conigalere riferimento all’attivita giovanile;
la periodizzazione e programmazione dell’allenament

D) Esame finale

La Commissione d’esame sara composta da docentinaige/o nazionali riconosciuti dalla
F.I.P.M. e/o docenti della Scuola dello Sport d€D®l. 1.

L’esame verra sostenuto presso la sede di svolgamk corso.

Per 'ammissione allesame €& necessario aver eé#fiettn. 50 ore di tirocinio (per ogni corso)

certificate de una ASA regolarmente affiliata anfr del presidente e di un Coordinatore di

3°livello

Per gli esami dei corsi di Coordinatore di 2° liseé necessaria la presenza di un docen
Nazionale inviato dal SIT Centrale.

| partecipanti che non supereranno I'esame finathe risultassero assenti (in sede di esam
potranno sostenere nuovamente I'esame paganddaldassa prevista. Qualora non dovesser
superarlo per la seconda volta consecutiva, sareostoetti alla ripetizione del corso per intero
con la relativa tassa d’iscrizione.
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Corso di Formazione per Coordinatori di 3divello

A) _Organizzazione del corso

Il corso e indetto dalla F.I.P.M. ed organizzatbSlaT.
Il corso per Coordinatori ha una durata minima di@e durante le quali verranno svolte s
lezioni teoriche che ed altri tipi di attivita clpeevedono tirocinio pratico, lavori di gruppo, lavo
individuali e esercitazioni di studio.

| corsi si svolgeranno secondo i piani di studie modalita previsti dal S.I.T..

Gli appuntamenti di formazione saranno definiti pampo dal S.I.T. e comunicati ai Comitati
Regionali e agli organi periferici F.I.P.M. che goino effettuare la dovuta divulgazione €
promozione su tutto il territorio nazionale.

Le lezioni dovranno essere svolte da docenti risomuti dalla F.I.PM.
E’ consentito il 20% di assenze dal totale delle del corso superato il quale non si potra
accedere all’esame finale.

B) Requisiti per 'ammissione al corso
essere maggiorenne
titolo di studio non inferiore alla scuola media.
essere inserito nei quadri tecnici
essere in possesso del titolo di coordinatore ¢iv2flo da almeno 1 anno
oppure, essere in possesso del titolo di coordiadtd livello FIPM e del titolo di allenatore
mono-disciplinare FSN di appartenenza
per coloro in possesso di un titolo equipollentdlg@atore, top formazione) presso FIN,
FIDAL, FIS o FISE e allenatore nazionale FIPM, poepresentazione curriculum e
guestionario test d’'ingresso.

C) Aree d’insegnamento
Teoria e metodologia dell’allenamento nel PM
Psicologia dell’allenamento nel PM.
Gestione dei gruppi giovanili di specializzazioret BM.
Ricerca e sviluppo del talento nel PM,;
Gestione dell’Atleta e dei Team nelle Organizzaz&portive: dall’attivita juniores alla ricerca
della prestazione.
La costruzione di un’atleta di alto livello: modellconfronto
Metodologia della Ricerca applicata allo Sport:npipi generali e tecniche di raccolta ed
analisi dei dati.
Applicazioni delle nuove Tecnologie nella progeittae e conduzione dell’allenamento
La scienza dello sport per I'altro livello: princigh biologia, fisiologia, biomeccanica applicati
alla ricerca della prestazione
Modelli teorici e pratiche eccellenti dell'insegnanto della tecnica e della tattica nello sport.
Equitazione: norme di sicurezza, propedeutica elgliitazione nel PM, principi di teoria e
metodologia dell’allenamento nell’equitazione gioie; la periodizzazione e programmazione
dell'allenamento.
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D) Esame finale
La Commissione d’esame sara composta da docentnadizriconosciuti dalla F.I.P.M. e/o

docenti della Scuola dello Sport del C.O.N.I.
L’esame verra sostenuto presso la sede nazionale.
| partecipanti che non supereranno I'esame finabhe risultassero assenti (in sede di esamg)

potranno sostenere nuovamente I'esame paganddaldassa prevista. Qualora non dovessero
superarlo per la seconda volta consecutiva, sareostoetti alla ripetizione del corso per intero

con la relativa tassa d’iscrizione.

Corso di formazione per Coordinatore Squae Nazionali

A) Organizzazione del corso

V)

» |l corso viene attualmente indetto dalla Scuold®$port ed organizzato in sede dalla S.d.$
mediante Bando di Concorso.

| CONVEGNI D’AGGIORNAMENTO

| convegni d’Aggiornamento validi sono indetti daffederazione Italiana Pentathlon moderno e
organizzati dal S.I.T. in collaborazione con i CtatiiRegionali.

Organizzazione del convegno

Il convegno valido per I’Aggiornamento sara svaltm le seguenti modalita:

Il S.I.T. comunica il calendario dei Convegni cherranno svolti nell'arco dell’anno e che
avranno validita come aggiornamento per i Tecnecidrali.

Al termine del convegno il S.I.T. rilascera un stéo di partecipazione.
Gli organi periferici, potranno, con le stesse niit@ai comunicazione della calendarizzazione
formativa regionale, indire e programmare eventt@ivegni e/o0 seminari.
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NORME PER IL TESSERAMENTO

Mantenimento della qualifica conseguita

Per mantenere la qualifica di Tecnico deve par&geipgni quattro anni obbligatoriamente ad
almeno uno dei Convegni di Aggiornamento organiziata F.I.P.M.
Nel caso di mancata partecipazione ai suddetti dxggimenti, il tecnico sara considerato inattijo
e non potra partecipare ai Corsi di livello supexio

Oltre i 4 anni di inattivita (mancata partecipazione al Convegidggiornamento o mancato
tesseramento) il Tecnico perde la qualifica masgiaggiunta e deve ripetere il corso ad essa
corrispondente.

Mancato Tesseramento

Il Tecnico che non si tessera, nel momento in clesse riattivare il proprio status di tecnico
entro i 3 anni, potra farlo pagando la quota retatagli anni di inattivita e dovra altresi
frequentare un Convegno di Aggiornamento.

Mancato Aggiornamento

Qualora il tecnico non partecipasse a nessun colvedj aggiornamento previsto saral
consideratonattivo.

CASI PARTICOLARI

Atleti Nazionali
Gli atleti nazionali che sono stati convocati délederazione e hanno partecipato a Campionati
Assoluti Europei e del Mondo possono ottenere Hlifica di Tecnico di Pentathlon di
Coordinatore di 2° Livello.

Gli atleti nazionali che sono stati convocati ddfaderazione e hanno partecipato ai Gioch
Olimpici possono accedere direttamente al corsdCaordinatore 3°livello, dai quali sono
esentati dalla frequenza, ma devono obbligatoridenswstenere I'esame.

Tecnici stranieri

| Tecnici stranieri, in possesso di una qualifickasciata dalla loro Federazione, possont
inoltrare richiesta alla F.I.P.M. per ottenere liggprazione ad una delle qualifiche previste dg
S.I.T.

_—

Tecnici
La F.I.LP.M. si riserva di conferire ai Tecnici nigi idonei a svolgere mansioni Tecniche di altc
livello il Titolo di Coordinatore 3° livello e/o aprdinatore nazionale.

Universita Scienze Motorie

Il diplomato ISEF e/o laureato in scienze motorigpertive accede di diritto ai livelli, secondo
quanto previsto dai singoli curriculum nella parigerita ai requisiti da possedere per
I'ammissione ai corrispondenti corsi di formazione.
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