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PENTATHLON: IL RACCONTO DI UN SOGNO CHE L’HA PORTATA DALLA MEZZALUNA A LONDRA 2012

Sabrina Crognale epronta | s deage
per la consacrazione olimpica

L ’atleta 27enne di Santa Lucia si e sposata e vive a Fiano

di Gino Ferretta

98 agosto 2012 sara una
data importante e da
non dimenticare... Una

di quelle date che un giorno,
magari seduti in una veran-
da in vecchiaia, Sabrina Cro-
gnale potra raccontare ai suoi
figli e ai suoi nipoti. «Io c’ero»,
a Londra s'intende, per le Olim-
piadi 2012. La campionessa
Sabrina, 27 anni da compie-
re proprio 1’8 agosto prossi-
mo, originaria di Santa Lu-
cia, da due anni residente a
Fiano Romano, & una delle
stelle italiane del Pentathlon
che brillera in Inghilterra per
rappresentare gli Azzurri nel-
lo sport a cinque discipline.

Sabrina Crognale ha co-
ronato un sogno: Londra
2012.

«Si, partiro per le Olimpia-
di proprio il giorno del mio
compleanno, I8 agosto, e di-
sputero la mia gara il 12 ago-
sto. Prima mi cimentero nel-
la scherma, poi nella gara di
nuoto, a seguire nell’equita-
zione e infine nel combined,
ossia tiro e corsa. Comunque
dopo essermi affermata a li-
vello nazionale ambisco nel
fare il grande salto a livello
internazionale. Arrivo alle
Olimpiadi nel pieno della mia
maturita sportiva, e non c’¢
dubbio che le Olimpiadi sia-
no il sogno di qualsiasi atle-
ta del mondo, specialmente di
chi, come me, fa uno sport con-
siderato minore e che duran-
te 'anno ha scarsa visibilita.
Le Olimpiadi rappresentano
una vetrina importante, il mas-
simo per un pentatleta».

Chi rappresentera I'Ita-
lia nel Pentathlon, oltre a
lei che fa parte delle Fiam-
me Oro, gruppo sportivo
della Polizia di Stato?

«Siamo quattro italiani: io,
il mio amico Riccardo De Lu-
ca di Mentana, Nicola Bene-
detti di Modena e Claudia Ce-

sarini di Roma. Le nostre ga-
re si svolgeranno tra I'11 e il
12 agosto e potranno essere
seguite in diretta sul canale
digitale Sky».

Sabrina in quale delle
cinque discipline si sente
piu forte e piu realizzata?

«Sicuramente nella scher-
ma e nell’equitazione ho ot-
tenuto maggiori successi. Nel
nuoto 200 metri stile libero
me la cavo comunque bene,
devo migliorare un po’ nelle
prove del tiro con la pistola e

nella corsa».

Crognale cosa s’aspetta
dalla sua gara di Londra?

«Non voglio pensare al ri-
sultato finale, ma solo a di-
vertirmi e a godermi quella
giornata che per me sara, co-
munque, memorabile. Certo
& che se arrivo sul podio in zo-
na medaglie potrei anche sve-
nire dalla gioia che sarebbe
inaspettata a livello interna-
zionale».

Sabrina, lei il grande sal-
to I'ha gia fatto nella vita

privata, sposandosi col suo
storico fidanzato.

«Dopo oltre dieci anni che
stavo insieme ad Antonio Vas-
stola ho coronato il sogno del
matrimonio. Abbiamo detto il
fatidico “si” I'11 settembre del
2010 ad Albano. Viviamo a
Fiano Romano da un paio d'an-
ni in un appartamento su via
Tiberina. Mio marito lavora
come autista, ma ci siamo co-
nosciuti nell'impianto “Mez-
zaluna” di Mentana, dove fa-
cevamo entrambi Pentathlon».

Sabrina Come si vede
tra dieci anni?

«In famiglia con tanti bam-
bi miei. Mi piacerebbe avere
almeno due figli, a fine car-
riera, pero. Poi mi vedo lau-
reata ed inserita anche nel-
Pambito lavorativo».

In quali valori crede?

«Nel rispetto per la fami-
glia, nell'impegno, dedizione
e determinazione nello sport,
oltre che nella vita».

Se guarda indietro co-
sa vede, invece?

Le sue passioni
Studia all’Universita La Sapienza di Roma da
operatore statistico-giuridico, ama viaggiare,
fare fotografie e costruire puzzle
; / Adora il marito Antonio e sogna tanti figli

I
Il suo palmares

Il 28 marzo 2009
€ medaglia d’Oro

1 Vince i campionati

italiani all’Acqua
Acetosa e al centro
di Montelibretti

Cina 2012

il 26 maggio
Conquista
I’11esimo posto

alla finale della Coppa

del mondo

Roma 2012
il 12 maggio

Si piazza

3 al 18esimo posto al
campionato mondiale
di Pentathlon

«I miei primi passi nello
sport, le corse alle scuole Me-
die 12enne e il nuoto a 4 an-
ni. Poi I'incontro con l’alle-
natore Pietro Serena».

La struttura
dell’azienda
Casali si ¢
venuta
delineando nel
corso degli anni
seguendo
I’esperienza
consolidata da
50 anni e
supportata da
nuove
tecnologie.
Vengono curati
tutti 1 processi
di lavorazione
per avere un
prodotti e
servizi
eceellenti.

Via Casal Bianco, 171

Casali Giovanni - Carpenterie in ferro e costruzioni
- 00131- Roma (Seftecamini)
Tel. 06-4190366 Fax 06-4191764 e-mail dittacasali@gmail.com

realizzazione

servizio per

I’installazione

con nostro

Per la

del manufatti,
sia per civili
abitazioni che
per uso
industriale,
dispone di una
vasta gamma
di attrezzature.

Forniamo un

personale

specializzato.
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