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1. TABELLE, TIPOLOGIE DI GARA e PROVE DEL

PENTATHLON MODERNO
TABELLE GARA INDIVIDUALE

Categorie Nazionali

Categorie

. § . . NUOTO CORSA
Promozionali Internazionali
Mini ol Youth F ** 25 mt. ** 400 mt.
inicuccioli ou
** DISTANZE CONSIGLIATE
2006 MI/F 20" =25C p M/F 1'45"=25( p
+1p.x3,3dec. +1p.x1sec.
Cuccioli Youth E ** 50 mt. ** 400 mt.
_ N M/F 40" =250 p. M/F 1'30"= 250 p.
2(.)05 2004 ._2003 +1px3,3dec. +1px1sec.
*fino al compimento
dell'l1° anno ** DISTANZE CONSIGLIATE
Categorie Nazionali Categorie
Agonistiche Internazionali MBS CelEh
Esordienti B Youth D ** 100 mt. ** 1000 mt.
2 *-
. dalo (?c?mpizrggﬁto M/F 1'20"= 250 p M/F 3'30"=250 p
+2px3,3dec. +3px1sec.
dell’ 11° anno =P =P
Categorie Nazionali Categorie TIRO STATICO
Agonistiche Internazionali NS CloiREA (facoltativo)
Esordienti A Youth C ** 100 mt ** 1000 mt 20 Centri /15'
2001 - 2000 M/F 1'14"= 250 p M/F 3'10"=250 p M/F 172=25Cp
3p
+1p.x3,3dec. +2p. x 1 sec.
Categorie Nazionali Categorie
Agonistiche Internazionali NEETTE) CeEINAIS) (CIOIIINAS
Nuoto Corsa
Ragazzi Youth B 200 mt. _ Tiro
3 serie x 5centri / 50" 200 mt 2000 mt
1999 - 1998 2'30" =250 p Corsa M 6'40"'=250 p.
+1p. x 3,3 dec. 3 x 800 mt. 230" =250 p. F 7' 40"250 p.
10'30"=50C p. +1 p.x 3,3 dec +1p.x1sec
+1p.x1sec.
Categorie Nazionali Categorie
Agonistiche Titemesiemel SCHERMA NUOTO COMBINATO COMBINATA
Allievi Youth A 1 stocc./1 min. 200 mt. Tiro Nuoto Corsa
R 4 serie x 5centri / 50"
1997 - 1996 70% st=250 p. 513;’ x—;godzé Corsa 200 mt. 3000 mt
- ’ 13923,,8 9 g(;gt 2'30" =250 p. M 10'=250 p.
=>tun +1p.x3,3dec | F11'20"250 p.
+1p.x1sec
- ) +1 p.x1sec
CEVPHE NERenEL] | (G2 SCHERMA NUOTO EQUITAZIONE COMBINATO COMBINATA
Agonistiche Internazionali
Junior Junior ) , Nuoto Corsa
1 stocc./1 min. 200 mt. 12 ostacoli/15 salti 4 seri TI;O i /50" 200 mt 4000 mt
1995 — 1994 — 1993 e e mt mt
70% st=250 p. 2'30" =250 p. 350 /400 mt. . i
d 375mt./min 4 x 800 mt. 2'30" = 1000 M 10'=250 p.
+1 p.x 3,3 dec. . : 13'20"= 500 p. +1px3,3dec. | F1120"=250 p.
netto =300 p.
+1px1sec
+1p. x sec. +1 p. x 1 sec.
Senior Senior Nuoto Corsa
1992 e oltre 1 stocc./1 min. 200 mt. 2'| 12 ostacoli/ 15 salti Tiro 200 mt. 3000 mt.
30"=250p.__+1px 4serie x 5centri /50"
70% st=250 p. 3,3 dec. 350 /400 mt Corsa 2'30" =250 p. M 10'=250 p
375mt./min. 4 x 800 mt +1 px3,3dec F11'20"=250 p.
netto =300 p. 13'20"=500 p. +1p.x1sec
+1p. xsec +1px1sec
Categorie Nazionali Categorie
Agonistiche Internazionali FE AR e Gl
Master Master Nuoto Corsa
M 1974 e oltre PER LA CATEGORIA MASTER LA TIPOLOGIA DI GARA e L E PROVE DEL 100 mt. 2000 mt.
PENTATHLON MODERNO SI RIMANDA AL REGOLAMENTO TE CNICO M 1'18"= 250 p. | M 7'45=250 p.
F 1979 e oltre INTERNAZIONALE UIPM e AL REGOLAMENTO TECNICO NAZ IONALE F 1'30"= 250 p. F 8'30=250 p.
+1 p.x 5 dec +1 p. x5 dec
NOTE

. GARA A STAFFETTA per le categoria di promozional le modalita di volgimento sono a discrezione dégrganizzatori
. GARA A STAFFETTA per le categorie agonistiche le rodalita di svolgimento sono ai sensi del RegolamentTecnico

Internazionale UIPM




2. TABELLE CATEGORIE E TIPOLOGIE DI GARA DEL
BIATHLE e TRIATHLE

BIATHLE
Categoria Anni Corsa Nuoto Corsa
Youth F 8 200 50 200
(Minicuccioli)
Youth E 9-10 500 50 500
(Cuccioli)
Youth D 11-12 500 50 500
(Eso B)
Youth C 13-14 500 100 500
(Eso A)
Youth B 15-16 1000 200 1000
(Ragazzi)
Youth A 17 - 18 1500 200 1500
(Allievi)
Junior 19 - 21 1500 200 1500
Senior 22 eoltre 1500 200 1500
Master A 40 - 49 1000 100 1000
Master B 50 - 59 1000 100 1000
MASTER C 60 - 69 1000 100 1000
MASTER D 70 E OLTRE 500 100 500




TRIATHLE

. . . ; 7
Categoria | Anni Tiro Nuoto Corsa Tiro | Nuoto | Corsa 750
_— _— _— pts
Youth F 8 ) ) ) ) a ) )
(Minicuccioli)
Youth E 9- 10 i i i i i i i
(Cuccioli)
Youth D 11 - 12 i i ) ) ) )
(Eso B)
Youth C i _— ) . ) R
13 - 14 | 4Seriex5Centri/50 4Serie x 50 Mt 4serie x 400 Mt. 20 Centri 200 mt 1600 mt. 10’ 20"
(Eso A)
Youth B . i i . .
. 15 - 16 | 4Seriex5Centri/50” | 4Serie x 100 Mt. 4 seriex600 Mt. 20 Centri 400 mt. 2400 mt. 18'20"
(Ragazzi)
Youth A . _— ) ) .
L. 17 - 18 | 4Seriex5Centri/50” | 4Serie x 100 Mt 4 serie x800 Mt. 20 Centri 400 mt. 3200 mt. 18'20"
(Allievi) 8
Junior 19 - 21 | 4Seriex5Centri/50” | 4Serie x 100 Mt. | 4 serie x800 Mt. 20 Centri | 400 mt. | 3200 mt. 18'20"
Senior ) I . . ) oy
22 E oLTRE | 4Seriex5Centri/50” | 4Serie x 100 Mt. 4 serie x800 Mt. 20 Centri 400 mt. 3200 mt. 1820
Master A 40 - 49 | 4Seriex5Centri/50” | 4Serie x 100 Mt 4serie x 600 Mt. 20 Centri 400 mt 2400 mt. 15'00"
Master B | 50 _ 59 | aseriexscentri/50” | 4serie x 100 Mt | dserie x 600 Mt. 20 Centri | 400 mt | 2400 mt. 16'00"
MASTER C 60 - 69 4Seriex5Centri/50” | 4Serie x 50 Mt 4serie x 400 Mt. 20 Centri 200 mt 1600 mt. 17'00"
MASTER D 70 E OLTRE | 4Seriex5Centri/50” | 4Serie x 50 Mt 4serie x 400 Mt. 20 Centri 200 mt 1600 mt. 18'00"




3. NORME GENERALI

3.1 Il Pentathlon Moderno
Il Pentathlon Moderno € lo sport che contemplagugnti cinque discipline:
* Scherma

¢ Nuoto

» Equitazione
e Tiro

e Corsa

3.1. A Combinato
Nel Combinato le discipline di Tiro e Corsa silgamo insieme e consecutivamente.

3.2 [l Biathle e il Triathle
Il Biathle & una specialita del Pentathlon Modeche contempla le discipline di Corsa e Nuoto cheodina
si svolgono in maniera consecutiva.
Il Triathle & una specialita del Pentathlon Modernoche contempla le discipline di Corsa, Nuoto e Tiro
che di norma si svolgono in maniera consecutiva.

3.3 Categorie di TesseramentoSpecialita - Discipline
SSSSSSSSSSS35S5SSSS3S3S5SS3SSSS3S5SSSS3S3SS3S3SSSSSSSSSSSSSSSS3S5S5555>>
e Minicuccioli Liv. 2 Nuoto — Corsa
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS>SSS>>>
*  Cuccioli Liv. 2 Nuoto — Corsa
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS>SSS>>>
» Esordienti “B” Liv. 2 Nuoto — Corsa
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS>SS>>>>
* Esordienti “A” Liv. 2 Nuoto — Corsa
. “ “ Liv. 3 Nuoto — Corsa Firo / Nuoto — Combinato
. “ “ Liv. 4 Nuoto — Combinate- Scherma
. “ “ Liv. 5 Nuoto — Combinate- Scherma — Equitazione
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS3S5SSSS3S3SSSS3SSSSSSSSSSSSSS3S355555>>
 Ragazzi Liv. 2 Nuoto — Corsa
. “ Liv. 3 Nuoto — Combinato
. “ Liv. 4 Nuoto — Combinato —@&erma
. ! Liv. 5 Nuoto — Combinato —&herma — Equitazione
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS>>>
o Allievi Liv. 2 Nuoto — Corsa
. “ Liv. 4 Nuoto — Combinato — Scherma
. “ Liv. 5 Nuoto — Combinato —&erma — Equitazione
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS53SSSSSS3S5SSSS3SSSSSSSSS3SSSSSS355555>>
e Junior Liv. 2 Nuoto — Corsa
. “ Liv. 4 Nuoto — Combinato — Scherma
. “ Liv. 5 Nuoto — Combinato — Scherma — Eqtazione
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSOSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS>>>
e Senior Liv. 2 Nuoto — Corsa
. “ Liv. 4 Nuoto — Combinato — Scherma
. ! Liv. 5 Nuoto — Combinato — Scherma — Eqtazione
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS53SSS5SS3S5SSSS3SSSSSSSSS3S3SSSS355555>>
* Master Liv. 2 Nuoto — Corsa
. “ Liv. 4 Nuoto — Combinato — Scherma
. ! Liv. 5 Nuoto — Combinato — Scherma — Eqtazione
SSSSSSSSSSSS5S5SSSS3S5SSS53S5SS3SSSSSS3SSSS3S3SSSSSSSSSSSSSSSS3S555555>>
e Amatoriale (Cap. 4 e Cap. 10)
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS>>>>
* Biathle Liv. 2 Corsa - Nuoto
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSOSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSEISSSSSSSSSSSSSSSS>> S>>
e Triathle Liv. 3 Corsa — Nuoto - Tiro

SSSSS555353SS55553535S5555553355553333335553533555535 5333533555355 35555>



4.1

4.2

4.3

4. TESSERAMENTO

Ogni atleta per poter partecipare a qualsiasivitittfederale deve essere preventivamente teesalat
FIPM, salvo diverse disposizioni.

Possono prendere parte alle gare “Open”, senza essetesserati alla FIPM, solo gli atleti delle
Delegazioni Stranieri e gli atleti tesserati alla FS per il Campionato Italiano “Open” di Scherma.

Si ritengono validi solo i tesseramenti effettuain le modalita indicate dalla FIPM.

Tutti gli atleti abilitati alla prova di equitazion e rientrano a livello 5 nella propria categoria di
appartenenza (tabella 3.3).

Il tesseramento alla FIPM €& previsto per:

Senior — Junior — Allievi — Ragazzi — Eso Aso B— Master (categorie agonistiche)

Cuccioli — Minicuccioli (categorie promozidia

Biathle (categorie agonistiche e promozionali)
Amatoriale (attivita amatoriale)

Passaggi di categorie nell’'anno solare

Per le categorie Esordienti B, Cuccioli e Miniciatic non sono consentiti i passaggi anticipathalategoria
superiore.

Nel particolare iCuccioli passano nella categoria agonisticeo B nel corso dell'anno solare solo al
compimentodell’'undicesimo anno (eta anagrafica). Tale passaggio dalla categmianozionale alla
categoria agonistica comportera obbligatoriamerniecgentivamente il possedimento del certificataive
agonistico.

Gli atleti abilitati alla partecipazione di qualsilia manifestazione sportiva nella/e categorieesiopi non
comportera passaggio di categoria.

Partecipazione gare categorie superiori
Gli atleti delle categorie agonistiche che papanb alle gare delle categorie superiori ai seakiftesente
Regolamento Tecnico Nazionale, rimarranno tesiseella categoria originaria di appartenenza.

Passaggio da “Amatoriale” alle categorie Proorionale e Agonistiche.

| tesserati “Amatoriali” per poter partecipare aligre o attivita delle categorie Promozionali e Aigtiche
devono adeguare il tesseramento e, se dovutdataveequota.

Per quanto sopra esposto, lo stesso atleta I'asrgaente dovra essere tesserato facendo riferina¢iato
categoria dell’'ultimo passaggio o del passaggianadd di categoria.




5.1

5.2

5. DISPOSIZIONI GENERALI SVOLGIMENTO
MANIFESTAZIONI

Partecipazione alle manifestazioni della.FP.M.
Per poter partecipare a tutte le manifestazioniadélPM i partecipanti devono essere preventivament
tesserati alla FIPM e iscritti con le modalita ertimi di seguito riportati.

Iscrizioni

Le iscrizioni dovranno pervenire al Comitato Orgaaitore rispettando i seguenti termini e modalita:

e Iscrizione completa di pagamento della tassa dizistie tassativamente entro e non oltrelO giorni
prima della data di inizio delle manifestazioniaifate sul Calendario Ufficiale in vigore.

* La Federazione ritiene valide solo le iscrizioni éttuate direttamente dalle A.S.A. e non dai singol
atleti.

e Siriterranno valide solo le iscrizioni effettuaien le modalita e termini suddetti.

Alle ASA sono consentite sostituzioni di atletid al momento della Riunione Tecnica

Le iscrizioni dovranno essere compilate su canastata della Societa o su apposito modulo ripddam

allegando quanto sotto descritto;

» la garain oggetto, la relativa data della mang&sine e la categoria;

« l'elenco degli atleti partecipanti (cognome e nomgddivisi per sesso e categoria

< il relativo tempo di nuoto se I'atleta prendetpgrer la prima volta ad una competizione, se @amb
distanza in funzione del cambio di categoria, a@e gareggia da piu di un anno. Altrimenti, iinfgo
sara ricavato dal ranking ufficiale dell’anno dorso o, qualordosse la prima gara dell'anno, sara
ricavato dal ranking dell'anno precedente;

« se l'atleta effettuera la prova di equitazione (qraprevista);

« lafirma del Presidente di Societa.

Al fine di evitare disguidi, le ASA sono tenute erificare la regolare avvenuta iscrizione dei pragleti e/o
squadra direttamente con gli organizzatori.

Le ASA che non ottempereranno a tali disposizia@mpreso il mancato pagamento della quota di
iscrizione, non saranno ammesse alla manifestazione.

Su proposta deDirettore Tecnico unitamente all’autorizzazione della Societa, fermstando il parere
positivo del Settore Tecnico e Settore OrganizzezioGare, possono partecipare a qualsivoglia
manifestazione nazionale gli atleti nazionali endéresse nazionale che non sono in possesso qlésite
previsti nel presente Regolamento Tecnico NazionRler un miglior sviluppo delle programmazioni
individuali degli atleti delle squadre nazionaldieinteresse nazionale, su proposta deéttore Tecnico,
sentito il parere degli Settore Tecnico e SettorgaBizzazione Gare, gli stessi possono partecigaare
nazionali, individuali e/o staffetta, (in una aigrove) e/o a qualsivoglia manifestazione dellaNF| alle
quali non avrebbero diritto alla partecipazionechérappartenenti ad altre categorie o sesso diveppure
per ragioni regolamentari. Tale partecipazione pragiudichera I'appartenenza alla propria categori

La F. I. P. M. si riserva il diritto di non autoziare, annullare o sospendere una gara per causariata
natura e a titolo esemplificativo e non limitativiei seguenti casi:

GARE NAZIONALI
Gara individuale qualora il numero di atleti pé@rgela categoria risulti inferiore a 6 alla scademelle
iscrizioni e/o al momento dell’effettivo svolgimendella gara stessa.

GARE REGIONALI
Gara individuale qualora il numero di atleti pé@rgela categoria risulti inferiore a 3 alla scademelle
iscrizioni e/o al momento dell’effettivo svolgimendella gara stessa.

GARE PROVINCIALI
Gara individuale qualora il numero di atleti pa@rg®la categoria risulti inferiore a 3 alla scademielle
iscrizioni e/o al momento dell’effettivo svolgimendella gara stessa.



5.3

5.4

5.5

5.6

5.7

Quote di iscrizione

Le quote di iscrizione per la partecipazione allenifestazioni dalla FIPM, anche se organizzate ma u
Comitato Organizzatore Locale, sono le seguenti:

SSSSSSSS5555335335S555535555555353335553335 33D 355555>5>>

Euro 5 per ctg. Minicuccioli - Cuccioli

! 8 “ “ EsoA-EsoB
! 12 - “ Ragazzi
! 5 - “ Allievi
! 18 - “ Junior
! 20 “ Senior
“ 20 " “ Master
D b e
Euro 10 * “  Biathle
Euro 10 * “  Triathle
S>>>>SSSSSSSSS>SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS >SS S>>
Euro 20 per Campionato Italiano Assoluto
“ 5 - “ “ Assoluto di Triathlon — Tetrathlon
“ 10 ) : “ Campionato di Scherma
“ 8 “ “ “ Connata

SSS3335355533333355533333335553333355553553333SS533553355553333555555>

Per le attivita Amatorialinon facenti parte del Calendario Ufficiale Nazltnla quota di iscrizione & a
discrezione del Comitato Organizzatore.

I Comitati e Delegazioni Regionali e Provaici per le gare a carattere Regionale eviRciale di
propria competenza hanno facolta di stabilirguete di iscrizione

Il ritiro durante la gara

Un atleta che si ritira prima della prova di equibae, totalizzera zero punti in quella specifigscplina, ma
potra prendere parte alla prova successiva.

Tutti gli atleti che partecipano alla prima proveyista dalla manifestazione, pur ritirandosi canmanno
nella classifica finale.

Classifiche e Premiazioni_Gare Nazionali
Le premiazioni potranno essere:

individuali

squadre

Partecipazioni_stranieri

Sono ammessi alla partecipazione alle gare iraltaliti gli atleti stranieri residenti in Italiaughé tesserati
con una ASA, ma non potranno partecipare allepgtizioni in cui vengono assegnati i titoli neipestivi
Campionati Nazionali Assoluti e di categoria, Caomgiti Regionali e Campionati Provinciali.

La F.I.LP.M. si riserva inoltre, di poter fare paipare a qualsiasi manifestazione da essa indetta,
rappresentative straniere.

L'omologazione e le contestazioni_arbittia

Tutte le manifestazioni previste dal calendarioicidfe della FIPM, per essere omologate, dovranno
svolgersi alla presenza di un Delegato Tecnico natoidalla Federazione.

Per ogni manifestazione il Delegato Tecriit@ede di Riunione Tecnicave prevista, designera, tra i tecnici
presenti, i componenti della Giuria d’Appello cteganno nominati dal Delegato Tecnico prima deltini
della manifestazione e che dovra essere composta da

un Delegato Tecnico che ne assume la Presidenza

un rappresentante del Comitato Organizzatore

uno o piu rappresentanti di Societa daralgpiiiorita tra coloro in possesso della iz di giudice
internazionale, nazionale e regionale

In caso di votazione paritaria il parere del Detegéecnico ha valore doppio.

Qualora insorgano contestazioni arbitrali, il raggemtante del’ASA interessata ha facolta immeddta
presentare ricorso verbale al Giudice di gara. ddsb di mancata risoluzione della controversiatésso
Rappresentante ASA ha facolta, in seconda istamzantro 20 minuti dalla prima contestazione, di
presentare ricorso per iscritto al Delegato Tecnioitamente al versamento di una quota di €.0/5,0




5.8

59

Il Delegato Tecnico riunira la Giuria d’Appello pprendere le decisioni in merito al ricorso stesso.
Nell'eventuale accoglimento favorevole della cot@e®ne, la quota sara restituita.

Al termine di una gara, in caso di parita di puntegio, si classifica nella migliore posizione I'atlet che

ha ottenuto il miglior risultato nella prova di Combinato/Corsa. Nel caso di ulteriore parita si prendono
in considerazione i migliori piazzamenti nelle pegerecedenti. La classifica finale dovra esserelogata

dal Delegato Tecnico al termine della manifestagie conseguentemente resa pubblica con I'affissiosl
luogo di gara e, ove possibile, consegnati ad ala $ecnico o Rappresentante di Societa. Eventuali
contestazioni di classifica, devono essere preterah Delegato Tecnhico entro e non oltre 20 minuti
dall'affissione del risultato stesso.

Inoltre i risultati verranno successivamente putailisul sito federale www.fipm.it

Tipologie di Bersaglio
Ci sono 5 tipi di bersagli con le seguenti modalit

1) _Bersagli con pallini,
a) Bersagli meccanici
b) Bersagli elettronici

2) Bersagli Laser
a) Segnalazione del solo centro bersaglio

b) Segnalazione del centro e dell’ esterno del bécsag
c) Bersaglio di precisione

Altre Normative
Per qualsiasi altra normativa non menzionata resdgoite Regolamento Tecnico Nazionale si fara mifemto
al Regolamento Tecnico Internazionale UIPM comdulé sul sito www.pentathlon.org.




6. CATEGORIE PROMOZIONALI
MINICUCCIOLI
(YOUTH “F")

Ipotesi di_attivita

Partecipazione a manifestazioni nazionali, rediangrovinciali, a carattere non agonistico, dnfaghlon e
Biathle (Es. Trofei, Criterium, ecc). Ogni orgaragare puo variare lo schema sotto riportato deleadze,
tabelle e tempi secondo le proprie esigenze.

SCHEMA ATTIVITA’

Prove e successione
1) Nuoto
2) Corsa

Successione delle prove a discrezione degli orgatozi.

Durata della manifestazione
Libera

Classifica
Individuale ed eventualmente a squadigenza indicare i titolari, al termine della gaexranno sommati
automaticamente i punteggi dei primi 3 atleti dniogpcieta).

Tipologia di gara
Solo gare individuali

Individuale

Nuoto M/F: Distanza: 25 mt. s.l.; Punteggio: " 2@50 punti +/- 1 puntox 3,3 decimi

Riscaldamento max. di 20 minuti.

Al termine di ogni batteria, l'uscita dalla vasaavd avvenire dopo I'arrivo dell’'ultimo atleta, edessa deve
avvenire lateralmente e non frontalmente.

Batterie in base ai tempi di iscrizione.

Corsa_M/F: Distanza: 400 mt; Punteggio: 51"4= 250 punti +/- 1 puntox 1 secondo

Riscaldamento di 30 minuti

Batterie in base ai tempi di iscrizione se la carda prima prova, oppure in base alla classifiegrsa di
nuoto se la corsa é successiva al nuoto.

Il numero massimo di atleti per batteria sara mefane del tipo di percorso.

Percorso in pista o misto, possibilmente pianedgian

E’ obbligatorio circoscrivere eventuali ostacoBegnalarli almeno 10 metri prima.

Non & consentito I'utilizzo di scarpe chiodate



CUCCIOLI
(YOUTH "E")

Ipotesi_di_attivita

Partecipazione a manifestazioni nazionali, redian@rovinciali, a carattere non agonistico, dnfahlon e
di Biathle (Es. Trofei, Criterium ecc). Ogni orgaratore puo variare lo schema sotto riportato abdtanze,
tabelle e durate secondo le proprie esigenze.

SCHEMA ATTIVITA’

Prove e successione
1) Nuoto
2) Corsa

Successione delle prove a discrezione degli orgatozi.
Per il Biathle si rimanda al Cap. 14 del présdtegolamento e del Regolamento Tecnico Internaigo

Durata della manifestazione
Libera

Classifica

« Individuale ed eventualmente a squad@sanza indicare i titolari, al termine della gaeranno sommati
automaticamente i punteggi dei primi 3 atleti dniogpcieta).

» Staffetta a discrezione degli organizzatori

Tipologia di gara
e Gare individuali
e Gare a staffetta a discrezione degli Organizzatori

Individuale

Nuoto M/F: Distanza: 50 mt. s.l,; Punteggio: 40" =250 punti +/- 1 puntox 3,3 decimi.

Riscaldamento max. di 20 minuti.

Al termine di ogni batteria, l'uscita dalla vasaavd avvenire dopo I'arrivo dell’ultimo atleta, edeessa deve
avvenire lateralmente e non frontalmente.

Batterie in base ai tempi di iscrizione.

Corsa__M/F: Distanza: 400 mt, Punteggiat’30” = 250 punti  +/- 1 puntox 1 secondo

Riscaldamento di 30 minuti

Batterie in base ai tempi di iscrizione se la carda prima prova, oppure in base alla classifiv@rsa di
nuoto se la corsa & successiva al nuoto.

I numero massimo di atleti per batteria sara mefane del tipo di percorso.

Percorso in pista o misto, possibilmente pianedgian

E’ obbligatorio circoscrivere eventuali ostacoBegnalarli almeno 10 metri prima.

Non & consentito I'utilizzo di scarpe chiodate

10



7. CATEGORTIE AGONISTICHE
ESORDIENTT "B"
(YOUTH "D")

Tipo_di_attivita

Campionati Italiani individuali/squadre organizzdtlla FIPM o da un Comitato Organizzatore delegato
Manifestazioni Nazionali Agonistiche organizzatilldaFIPM o da un Comitato Organizzatore delegato,
Campionati Regionali e Campionati Provinciali ongaati da un Comitato Regionale e Provinciale, f&ifo
Campionati Studenteschi e Gare Sociali.

Prove e successione
3) Nuoto
4) Corsa

Successione delle prove a discrezione degli orgatozi.

Durata della manifestazione
In 1 giorno, o in 2 mezze giornate

Classifica

« Individuale ed eventualmente a squadsanza indicare i titolari, al termine della gaesiranno sommati
automaticamente i punteggi dei primi 3 atletbgni societa).

« Staffetta a discrezione degli Organizzatori

Tipologia di gara
e Gare individuali
e Gare a staffetta a discrezione degli Organizzatori

INDIVIDUALE

Nuoto M/F: Distanza: 100 mt. s.l.; Punteggio: 120250 punti  +/- 2 punti x 3,3 decimi.

Riscaldamento di 20 minuti.

Al termine di ogni batteria, l'uscita dalla vasaavd avvenire dopo I'arrivo dell’'ultimo atleta, edessa deve
avvenire lateralmente e non frontalmente.

Batterie in base ai tempi di iscrizione e/o ranking

Corsa_M/F: Distanza: 1000 mt, Punteggio: 3’350 punti +/- 3 puntix 1 secondo

Riscaldamento di 30 minuti.

Batterie in base ai tempi di iscrizione se la aagrda prima prova, o in base alla classificalisaeali nuoto
se la corsa € successiva al nuoto.

Percorso in pista o mistppssibilmentgianeggiante.

Il numero massimo di atleti per batteria sara imefane del tipo di percorso.

E’ obbligatorio circoscrivere eventuali ostacobegnalarli almeno 10 metri prima.

E’ consentito 'uso di scarpe chiodate.
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ESORDIENTT “A”
(YOUTH “C")

Tipo di attivita

Campionati Italiani individuali/squadre organizzdtlla FIPM o da un Comitato Organizzatore delegato
Manifestazioni Nazionali Agonistiche organizzatilldaFIPM o da un Comitato Organizzatore delegato,
Campionati Regionali e Campionati Provinciali origaati da un Comitato Regionale e Provinciale, f&ito
Campionati Studenteschi e Gare Sociali.

Categorie_ammesse
Eso A
Eso B (solo per la combinata)

Gli atleti della categoria “Eso A”, di base svolgotte prove di nuoto e corsa. In aggiunta e fatelhmente
possono effettuare la prova di tiro statico comteglalita di seguito descritte.
All'atto dell'iscrizione le ASA dovranno specificaa quali e quante prove prenderanno parte i patigti.

Prove e successione
1) Nuoto
2) Corsa

Nel caso di gara con 3 prove

1) Nuoto

2) Corsa

3) Tiro

Successione delle prove a discrezione dell’Orgazione

Durata della gara
In 1 giorno o in 2 mezze giornate

Titoli
Nelle manifestazioni della categoria “Eso A" é\psta I'assegnazione dititolo:
Nuoto — Corsa

Nel caso di ulteriore titolo qualora possibile.
Nuoto - Corsa — Tiro

Classifiche e premiazioni

Individuale ed eventualmente a squadigenza indicare i titolari, al termine della gaerranno sommati
automaticamente i punteggi dei primi 3 atleti dniogpcieta)

Staffetta ai sensi del Regolamento Tecnico Intaomale UIPM

Nella gara con tre prove, sara effettuata la premiaione individuale e facoltativamente quella a
squadre.

Tipologia di gara
e Gara individuale
* Gara a staffetta ai sensi del Regolamento Tecniesriazionale UIPM

INDIVIDUALE
Prove:

Nuoto M/F: Distanza: 100 mt. s.l.;_Punteggitbl4” =250 punti +/- 1 puntox 3,3 decimi.
Riscaldamento di 20 minuti.

Al termine di ogni batteria, l'uscita dalla vasaavd avvenire dopo I'arrivo dell’'ultimo atleta, edessa deve
avvenire lateralmente e non frontalmente.

Batterie in base ai tempi di iscrizione e/o rankibgso del costume come da Regolamento UIPM.

Corsa__M/E.  Distanza: 1000 mt, Punteggid®’'10” =250 punti  +/-2 puntix 1 secondo
Riscaldamento 30 minuti.

Batterie in base ai tempi di iscrizione se lesa@ la prima prova, o in base alla classificaisa di nuoto se
la corsa & successiva al nuoto.

I numero massimo di atleti per batteria sara mefane del tipo di percorso.

Pub essere prevista la partenza ad handicap,edabBto Tecnico con la collaborazione del Diretttir&ara
e del Responsabile dei Cronometristi potra prexetiaccorpamento tra gli atleti nel caso di adiptacchi.
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Percorso in pista o misto, possibilmente pianedgian
E’ obbligatorio circoscrivere eventuali ostacobegnalarli almeno 10 metri prima.
E’ consentito I'utilizzo di scarpe chiodate

Tiro M/F:
Distanza: 10 mt a.c tiro statico _ Modalita: 20 centri/15 Punteggio: 172 250 punti  +/- 3 punti

Modalita Generali

L'atleta effettuera 5 minuti di riscaldamento, suunico bersaglio UITS contraddistinto da una “P”,
al quale possono essere presenti i propri tepeicl’assistenza.
Per la gara 'atleta avra a disposizione 20 ber&HdlS e 15 minuti di tempo.

Malfunzionamenti

Nel caso ci sia un malfunzionamento, sia del bdisache della struttura in generale, non
attribuibile al tiratore, lo stesso dovra, primgdee I'arma in sicurezza, successivamente segnalar
al Giudice il malfunzionamento alzando la mano.

Qualora l'inconveniente non sia riscontrato, I'tlelovra comunque continuare la prova senza
recuperare il tempo perso.

Infrazioni e Penalita

Non & consentita I'assistenza dei tecnici dopsdaldamento altrimenti saranno penalizzati -€on
10 punti.

Al termine del riscaldamento l'atleta dovra posiace uno dei 20 bersagli di gara senza piu
utilizzare quello di prova che qualora utilizzatenplizzera 'atleta stesso con 10 punti.

L'atleta potra caricare la pistola solo dopo il @rdo “Caricare”; qualora inizi a caricare prima de
comando “Caricare” sara penalizzato eoh0 punti.

L'atleta qualora spari prima del comando “Caricasafa ELIMINATO.

L'atleta potra sparare solo dopo il comando “Viglialora inizi a sparare prima del comando
“Via” sara penalizzato con X0 punti.

L'atleta, qualora spari su un bersaglio diverspraprio sara ELIMINATO

Ogni bersaglio dovra essere colpito solo con rolpo; qualora il bersaglio venga colpito con piu
colpi, sara considerato solo quello con il punteggferiore.

Al termine della propria prova ogni atleta dovraciare i bersagli sulla postazione di tiro e lascia
la stessa senza arrecare danno o disturbo agiiaattora impegnati.

Ogni atleta potra avvalersi di una pistola di riseda utilizzare in caso di mal funzionamentoalell
pistola utilizzata in origine. In caso di malfuna&mento anche della pistola di riserva I'atletardov
interrompere la gara e saranno conteggiati i pariiase ai colpi fino a quel momento effettuati.

Al termine della gara, a discrezione della giugara controllata la resistenza del grilletto ad un
numero x di atleti sorteggiati; qualora il grillethon reggesse il peso verranno penalizzati con

— 25 punti.

Punteqqi
| punteggi sagoma sono attribuiti su bersaglieS, come di seguito illustrato.

le2 = 6 Punti

3e4 =7 Punti

5e6 = 8 Punti

7e8 = 9 Punti

9e10 =10Punti

M= Mouche= 10 Punti
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LEGENDA

p = punti

M = mouche = 10 punti

TABELLA PENALITA’ TIRO

INFRAZIONI PENALITA’
- Assistenza Tecnica non autorizzata -10
- Caricare la pistola prima del comando “Caricare”
- Sparare prima del comando “Via”
- Prova di resistenza grillettdPeso del grilletto non regolare

(min 500gr.) -25
- Sparare prima del Comando “Caricare

ELI M NAZI ONE

- Sparare sul bersagli diverso dal proprio
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RAGAZZI
(YOUTH "B")

Tipo di attivita

Campionati Italiani individuali/squadre organizzdalla FIPM o da un Comitato Organizzatore delegato
Manifestazioni Nazionali Agonistiche organizzatilldaFIPM o da un Comitato Organizzatore delegato,
Campionati Regionali e Campionati Provinciali origaati da un Comitato Regionale e Provinciale, f&ito
Campionati Studenteschi e Gare Sociali.

Categorie ammesse alle gare della categoria Ragagpino le sequenti:
* Ragazzi
e ESOA

Tipologia di gara
e Gara individuale
« Gara a staffetta ai sensi del Regolamento Tednieonazionale UIPM

Prove
Nuoto
Combinato (Tiro-Corsa)

Nel Combinato il Tiro e la Corsa si svolgono in mamntinuativo e di norma successivamente alle
precedenti prove.
Per motivi organizzativi e/o tecnici possono essevertiti gli ordini.

Prove di combinata atletica
Gare di combinata (Nuoto e Corsa)

Per motivi organizzativi e/o tecnici possono essevertiti gli ordini.

Durata della gara
In 1 giorno, o in 2 mezze giornate

Classifica

« Individuale ed eventualmenéesquadra, quest’ ultima a discrezione dell’ orgzatiore
La classifica a squadra sara stilata al termifla dara sommando
automaticamente i punteggi dei primi 3 atleti ghbsocieta partecipante.

« Staffetta ai sensi del Regolamento Tecnico Intéomate UIPM

INDIVIDUALE

Nuoto M/ F: Distanza: 200 mt. s.l.; Punteggio3@'=250 punti  +/- 1 puntox 3,3 decimi.

Riscaldamento di 20 minuti.

Batterie in base al ranking o ai tempi di iscrizon

La Federazione si riserva di effettuare, ove pdssite batterie di nuoto “miste” (atleti di diversategorie
dello stesso sesso) prendendo in considerazioné salo tempo di nuoto dal ranking,
indipendentemente dalle categorie di appanizme

Al termine di ogni batteria, l'uscita dalla vasaavd avvenire dopo I'arrivo dell’'ultimo atleta, edessa deve
avvenire lateralmente e non frontalmente.

L'uso del costume come da Regolamento UIPM.

Combinato (Tiro-Corsa) M/F

Distanze — Sequenza 1" Serie  Corsa 20 m.Tiro (5 centri in max. 50”) — Corsa 800 m.
2" Serie Tiro (5 centri in max. 50%) Corsa 800 m.
3" Serie Tiro (5 centri in max. 50”) Gorsa 800 m
Punteggio : 10'30” 500 punti +/- L punti = 1 sec
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Modalita generali_di_svolgimento

Riscaldamento di 2finuti

Nel caso di piu batterie per ogni categoria, il @ato Organizzatore si riserva di decidere lo sionto e
la durata del riscaldamento stesso se unificatipasati.

Esempi:

n° 5 batterie — riscaldamento unico di 7 min. pattdyia sulla piazzola di tiro + 3 min. prima dilizio della
propria batteria oltre alla corsa libera.

Riscaldamento unico con un tempo superiore ai 20 m

Riscaldamento di 20 min. + gara per ogni batteria

Riscaldamento unico della corsa e predefiniti oeatempi di riscaldamento della prova di tiro pgnio
singola batteria, ecc

La linea di partenza dovra essere posta a cirga.2fal poligono, in alternativa, per esigenze oigtive,
la partenza della gara potra avvenire direttamealia piazzola di tiro.

L’inizio del cronometraggio del tempo limite di '50ella prova di Tiro € calcolato dal momento cladléta
impugna la pistola.

Nel caso di utilizzo di bersagli Laser il crononagfgio inizia con il primo colpo che colpisce unalgiasi
parte utile del bersaglio .

Potranno essere previste 1 o 2 linee di riservicamel rispettivamente con il numero “0” e “00&
collocate prima del n°® 1.

Per tutte le altre modalita di svolgimento non ripte nel presente capitolo, si rimanda alle nogewerali in
appendice al presente Regolamento Tecnico.

Malfunzionamenti
* Nel caso ci sia un malfunzionamento, sia del bédisache della struttura in generale, non
attribuibile al tiratore, lo stesso dovra, primgdee I'arma in sicurezza, tranne nel caso di fgsto
laser, successivamente segnalare al Giudice fumabnamento alzando la mano.
e Qualora linconveniente non sia riscontrato, I'tlalovra comunque continuare la prova senza
recuperare il tempo perso.

INDIVIDUALE COMBINATA

Nuoto M/ F: Distanza: 200 mt. s.l.; Punteggio3@'=250 punti  +/- 1 puntox 3,3 decimi.

Riscaldamento di 20 minuti.

Batterie in base al ranking o ai tempi di iscrizon

La Federazione si riserva di effettuare, ove pdssite batterie di nuoto “miste” (atleti di diversategorie
dello stesso sesso) prendendo in considerazioné salo tempo di nuoto dal ranking,
indipendentemente dalle categorie di appanizme

Al termine di ogni batteria, l'uscita dalla vasaavd avvenire dopo I'arrivo dell’'ultimo atleta, edessa deve
avvenire lateralmente e non frontalmente.

L'uso del costume come da Regolamento UIPM.

Corsa Maschi: 2.000 mt, 640" =250punti, +/- 1 punto x secondo
“ Femmine: 2.000 mt, 740" 2250 punti, +/- 1 punto x secondo

Batterie in base ai tempi di iscrizione, se la adgrda prima prova o in base alla classifica irwvelisnuoto se
la corsa € successiva al nuoto.

Puo essere prevista la partenza ad handicap deig@te Tecnico con la collaborazione del Direttir&ara
e del Responsabile dei Cronometristi potra prexetiaccorpamento tra gli atleti nel caso di adiptacchi.
E’ consentito I'utilizzo di scarpe chiodate.

Il numero massimo di atleti per batteria sara mzfane del tipo di percorso.
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ALLIEVI
(YOUTH "“A")

Tipo di attivita

Campionati Italiani individuali/squadre organizzdtlla FIPM o da un Comitato Organizzatore delegato
Manifestazioni Nazionali Agonistiche organizzatilldaFIPM o da un Comitato Organizzatore delegato,
Campionati Regionali e Campionati Provinciali origaati da un Comitato Regionale e Provinciale, f&ito
Campionati Studenteschi e Gare Sociali.

Categorie ammesse alle gare della categoria Alliesono le sequenti:

o Allievi
 Ragazzi
e EsOA

Tipologia di gara
e Gara individuale
* Gara a staffetta ai sensi del Regolamento Tecniegriazionale UIPM

Prove

Scherma

Nuoto

Combinato (Tiro-Corsa)

Nel Combinato il Tiro e la Corsa si svolgono in rmodontinuativo e di norma successivamente alle
precedenti prove.
Per motivi organizzative/o tecnicisi possono invertire gli ordini.

Prove di combinata atletica
Gare di combinata (Nuoto e Corsa)

Per motivi organizzativé/o tecnicisi possono invertire gli ordini.

Durata della gara
In 2 giorni, 1 giorno, o in 2 mezze giornate

Classifica
< Individuale ed eventualmente a squadra, questhaltk discrezione dell’ organizzatore
La classifica a squadra sara stilata al termifla dara sommando i punteggi dei 3 atlatoldri,
preventivamente indicati dalla societa all’atedl'éscrizione e confermati in sede di Riunionechiea.
- Staffetta ai sensi del Regolamento Tecnico Intéomate UIPM

INDIVIDUALE
Scherma_ M/F: Modalita: 1 stoccata in 1’ Punteggif%7 di stoccate 250punti
Riscaldamento di 30 minuti
Qualora il numero degli assalti per girone fosderiare a 26, il torneo dovra essere di 2 tornate.
Al termine dell'assalto I'atleta_devfirmare il risultato di ogni assalto.
In caso di infortunio il tempo limite di sospensgosara di 5 minuti.

Non é obbligatorio il proprio nome sulla divisa mase riportato dovra essere il proprio.

Nuoto M /F: Distanza: 200 mt s.l. Punteggio: 2’30250 punti, +/-1 punto x 3,3 decimi

Riscaldamento di 20 minuti.

Batterie in base al ranking o ai tempi di iscrizon

La Federazione si riserva di effettuare, ove pdssite batterie di nuoto “miste” (atleti di diversategorie
dello stesso sesso) prendendo in considerazioné salo tempo di nuoto dal ranking,
indipendentemente dalle categorie di appanizme

Al termine di ogni batteria, l'uscita dalla vasaavd avvenire dopo I'arrivo dell’'ultimo atleta, edessa deve
avvenire lateralmente e non frontalmente.

L'uso del costume come da Regolamento UIPM.
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Combinato (Tiro-Corsa)

Riscaldamento 2finuti

Nel caso di piu batterie per ogni categoria, il @ato Organizzatore si riserva di decidere lo sininto e
la durata del riscaldamento stesso se unificatipasati.

Esempi:

n° 5 batterie — riscaldamento unico di 7 min. pettdria sulla piazzola di tiro + 3 min. prima diglizio della
propria batteria oltre alla corsa libera.

Riscaldamento unico con un tempo superiore ai 20 mi

Riscaldamento di 2fin. + gara per ogni batteria.

Riscaldamento unico della corsa e predefiniti ceaempi di riscaldamento della prova di tiro pgnio
singola batteria. Ecc.

Distanze — Sequenza: 1" Serie Corsa 20 m. — Tiro (5 centri in 66 Corsa 800 m.
2" Serie Tiro (5 centri in 50”) — Corsa 800
3" Serie Tiro (5 centri in 50”) — Corsa 800
4™ Serie Tiro (5 centri in 50”) — Corsa 800
Punteggio : 13'20” =500 punti +/- 1 punto= 1 sec.

La linea di partenza dovra essere posta a circam2(dal poligono e in alternativa, per esigenze
organizzative, la partenza della gara potra aveatinettamente dalla piazzola di tiro.

L’inizio del cronometraggio del tempo limite di '50ella prova di Tiro € calcolato dal momento cladléta
impugna la pistola.

Nel caso di utilizzo di bersagli Laser il crononagigio inizia con il primo colpo che colpisce unalgiasi
parte utile del bersaglio

Potranno essere previste 1 o 2 linee di riservigatel rispettivamente con il numero “0” e “0@”

collocate prima del n°® 1.

Malfunzionamenti
« Nel caso ci sia un malfunzionamento, sia del bdisathe della struttura in generale, non
attribuibile al tiratore, lo stesso dovra, primgdee I'arma in sicurezzaranne nel caso di pistole
laser, successivamente segnalare al Giudice iumaibnamento alzando la mano.
* Qualora linconveniente non sia riscontrato, I'llelovra comunque continuare la prova senza
recuperare il tempo perso.

INDIVIDUALE COMBINATA

Nuoto M /F: Distanza: 200 mt s.l. Punteggio: 2’30250 punti,  +/- 4 puntox 3,3 decimi

Riscaldamento di 20 minuti.

Batterie in base al ranking o ai tempi di iscrizon

La Federazione si riserva di effettuare, ove pdssite batterie di nuoto “miste” (atleti di diversategorie
dello stesso sesso) prendendo in considerazioné sdlo tempo di nuoto dal ranking,
indipendentemente dalle categorie di apparnizme

Al termine di ogni batteria, l'uscita dalla vasaavd avvenire dopo I'arrivo dell’ultimo atleta, edeessa deve
avvenire lateralmente e non frontalmente.

L'uso del costume come da Regolamento UIPM.

Corsa Maschi: 3.000 mt, 10’00 250 punti, +/- 1 punto x 1 secondo
“ Femmine: 3.000 mt, 11'20” 250 punti, +/- 1 puntox 1 secondo

Partenza ad handicap o batterie.

Nel caso di partenza ad handicap, il Delegato Decobn la collaborazione del Direttore di Gara & de
Responsabile dei Cronometristi potra prevederedgzamento tra gli atleti nel caso di ampi distacch

E’ consentito I'utilizzo di scarpe chiodate.

Il numero massimo di atleti per batteria sara mzfane del tipo di percorso.
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JUNIOR

Tipo di attivita

Campionati Italiani individuali/squadre organizzdtlla FIPM o da un Comitato Organizzatore delegato
Manifestazioni Nazionali Agonistiche organizzatilldaFIPM o da un Comitato Organizzatore delegato,
Campionati Regionali e Campionati Provinciali ongaati da un Comitato Regionale e Provinciali, Eipf
Campionati Studenteschi e Gare Sociali.

Categorie_ammessealle gare della categoria Junior sono le seguenti:

e Junior
e Allievi
* Ragazzi

Criteri di ammissione

Possono essere ammesse alla partecipazione dallelga categoria Junior le categorie su citatiicamdo

all'atto della iscrizione a quali prove partecipano

Qualora gli atleti partecipino alla prova di eqaitae dovranno avere i seguenti requisiti:

e possesso del provino di equitazione unico o pater®SE di pari grado.;

e aver partecipato nei precedegtianni (dal momento della gara stessa) a manifestazifficiali di,
pentathlon moderno; in mancanza di tale requisétleta dovra sostenere nuovamente il provino di
equitazione o in alternativa presentare il patenilSE di pari grado;

« la Societa di appartenenza degli atleti minorerss, iscritti alla prova di equitazione, all'atto
dell'iscrizione dovra presentare la dichiarazioneadtorizzazione dei genitori o di chi ne assume la
patria potesta, oltre lo scarico di responsahdifavore della FIPM.

Se il numero degli iscritti superi i 40 partecipaittComitato Organizzatore pud decidere di sudtbve gli

atleti in poule, con i criteri stabiliti dal Regoh&nto Internazionale, sulla base del ranking naaéoidli

categoria.

Tipologia di gara
* Gara individuale
» Gara a staffetta ai sensi del Regolamento Tecniegriazionale UIPM

Successione prove
Scherma

Nuoto

Equitazione

Combinato (Tiro — Corsa)

Nel Combinato il Tiro e la Corsa si svolgono in rodontinuativo e di norma successivamente alla
precedenti prove.
Per motivi organizzativi e/o tecnici si possonoertire gli ordini.

Prove di combinata atletica
e Gare di combinata (Nuoto e Corsa)

Per motivi organizzativé/o tecnicisi possono invertire gli ordini.

Durata della gara
In 1 giorno, o in 2/3 giornate consecutive.

Classifica

< Individuale ed eventualmente a squadra, questhalt discrezione dell’ organizzatore
La classifica a squadra sara stilata al termifla dara sommando i punteggi dei 3 atlgtoldri,
preventivamente indicati dalla societa all'at&dl'iscrizione e confermati in sede di Riunionechica.
Ogni Societa puo presentare una o piu squadre @stenda un massimo di 3 atleti.

« Staffetta ai sensi del Regolamento Tecnico Intéomate UIPM

19



INDIVIDUALE

Nuoto M / F: Distanza: 200 mt s.l, Punteggi@'30” =250 punti +/- 1 puntox 3,3 decimi
Riscaldamento di 20 minuti.
Batterie in base al ranking o ai tempi di iscrizon

La Federazione si riserva di effettuare, ove pdssite batterie di nhuoto “miste” (atleti di diversategorie
dello stesso sesso) prendendo in considerazioné sdalo tempo di nuoto dal ranking,
indipendentemente dalle categorie di appanizme

Al termine di ogni batteria, l'uscita dalla vasaavd avvenire dopo I'arrivo dell’'ultimo atleta, edessa deve
avvenire lateralmente e non frontalmente.

L'uso del costume come da Regolamento UIPM.

Scherma M/F Modalita: 1 stoccata in 1’ Punteggio: 7@8Pstoccate 250 punti

Riscaldamento 30 minuti.

Il valore della stoccata viene ricavato dalla tibstabilita dallUIPM che assegna un valore inZione del
numero dei partecipanti.

Qualora il numero degli assalti per girone fosgeriore a 26, il torneo dovra essere di 2 tornate.

Al termine dell'assalto I'atleta_deve firmareidultato di ogni assalto.

In caso di infortunio il tempo limite di sospensgosara di 5 minuti.

Non & obbligatorio il proprio nome sulla divisa mase riportato dovra essere il proprio.

Equitazione M/F:
Fasi principali della prova di equitazione:
* Ricognizione percorso (Campo Aperto);
» Sorteggio Cavalli (non necessariamente con leepesdei cavalli stessi)
e Campo Prova
e Campo Gara
Il percorso del campo gara dovra avere le seguardtteristiche:

Lunghezza: min. di mt.350 — max. di #00;
Velocita: mt. 375 / minuto per campi gara superiori ai 2500 m;
mt. 350/ minuto per campi gara inferiori ai 250 mq;
Numero ostacoli; 12 ostacoli (con gabbia e doppiabip) per un totale di 15 salti;
Altezza max. ostacoli: almeno 5 elementdi max. mt. 1,10;
Punteqggio: 300punti per il percorso netto;+/- 1 punto x 1 sec.

Sorteggio Equitazione

Il sorteggio dei cavalli potra essere effettuatohenprima della ricognizione del percorso, e/o cogue a
discrezione del Delegato Tecnico e del Comitatoa@izyatore, in tal caso sorteggia solo il primo in
classifica e automaticamente vengono assegnati tattalli (precedentemente numerati) agli alenmatleti.
Potra essere previsto il sorteggio di tutti gli agti.

Qualora I'equitazione fosse la prima prova, il @el® Tecnico 0 un suo sostituto effettuera il preeggio
per stabilire I'ordine di allineamento per il satgo stesso. Successivamente, il primo atletar@ggiare
sara l'ultimo ad entrare in campo.

Per ragioni organizzative e/o in funzione del nuntrcavalli disponibili, potranno essere ammedki a
prova di equitazione i migliori atleti classifical termine delle prove precedenti I'equitazistessa ed |l
relativo numero dei partecipanti sara comunicateeite di Riunione Tecnica.

Combinato (Tiro - Corsa)

Riscaldamento di 20 minuti.

Nel caso di piu batterie per ogni categoria, il @ato Organizzatore si riserva di decidere lo swo&nto e |
a durata del riscaldamento stesso se unificagparati.

Esempi:

n° 5 batterie — riscaldamento unico di 7 minuti patteria sulla piazzola di tiro + 3 min. primalteizio
della propria batteria oltre alla corsa libera.

Riscaldamento unico con un tempo superiore ai 2tii

Riscaldamento di 20 minuti + gara per ogni batteria

Riscaldamento unico della corsa e predefiniti ceaempi di riscaldamento della prova di tiro pgnio
singola batteria

Ecc.
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Distanze — Sequenza 1" Serie Corsa 20 m. — Tiro (5 centri in 66 Corsa 800 m.

2" Serie Tiro (5 centri in 50”") — Corsa 800

3" Serie Tiro (5 centri in 50”) — Corsa 800

4™ Serie Tiro (5 centri in 50”) — Corsa 800
Punteggio Prova 12°30” =500 punti +/- 1 punto=1 sec.

La linea di partenza dovra essere posta a cirea. 2{al poligono, in alternativa, per esigenze oigaative,
la partenza della gara potra avvenire direttamealia piazzola di tiro.

L’inizio del cronometraggio del tempo limite di "5@ella prova di Tiro & calcolato dal momento cladiéta
impugna la pistola.

Nel caso di utilizzo di bersagli Laser il crononagjgio inizia con il primo colpo che colpisce unalgiasi
parte utile del bersaglio.

Potranno essere previste 1 o 2 linee di riservigatel rispettivamente con il numero “0” e “0@”
collocate prima del n°® 1.

Malfunzionamenti
« Nel caso ci sia un malfunzionamento, sia del bdisathe della struttura in generale, non
attribuibile al tiratore, lo stesso dovra, primgdee I'arma in sicurezza, tranne nel caso di pgsto
laser, successivamente segnalare al Giudice iumzibnamento alzando la mano.
* Qualora linconveniente non sia riscontrato, I'llelovra comunque continuare la prova senza
recuperare il tempo perso.

INDIVIDUALE DI COMBINATA

Nuoto M / F: Distanza: 200 mt s.l, Punteggi@'30” = 250 punti +/- 1 puntax 3,3 decimi
Riscaldamento di 20 minuti.
Batterie in base al ranking o ai tempi di iscrizon

La Federazione si riserva di effettuare, ove pdssite batterie di huoto “miste” (atleti di diversategorie
dello stesso sesso) prendendo in considerazioné sdlo tempo di nuoto dal ranking,
indipendentemente dalle categorie di appanizme

Al termine di ogni batteria, l'uscita dalla vasaavd avvenire dopo I'arrivo dell’ultimo atleta, edeessa deve
avvenire lateralmente e non frontalmente.

L'uso del costume come da Regolamento UIPM.

Corsa Maschi: 3.000 mt, 10’00” 250 punti, +/- 1 puntox 1 secondo
“ Femmine: 3.000 mt, 11'20” 250 punti, +/- 1 puntox 1 secondo

Partenza preferibilmente ad handicap.

Nel caso di partenza ad handicap, il Delegato Tecobn la collaborazione del Direttore di Gara & de
Responsabile dei Cronometristi potra prevedaectrpamento tra gli atleti nel caso di ampi didtac

E’ consentito I'utilizzo di scarpe chiodate.

Il numero massimo di atleti per I'eventuale parteazatteria sara in funzione del tipo di percorso.
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SENIOR

Tipo di attivita

Campionati Italiani individuali/squadre organizzdtlla FIPM o da un Comitato Organizzatore delegato
Manifestazioni Nazionali Agonistiche organizzatilldaFIPM o da un Comitato Organizzatore delegato,
Campionati Regionali e Campionati Provinciali ongaati da un Comitato Regionale e Provinciale, f&ifo
Campionati Studenteschi e Gare Sociali.

Categorie ammessalle gare della categoria Senior sono le seguenti:

e Senior

e Junior

o Allievi
 Ragazzi

Criteri di ammissione

Possono essere ammesse alla partecipazione dedlelgta categoria Senior le categorie su citadeeando

all'atto della iscrizione a quali prove partecipano

Qualora gli atleti partecipino alla prova di eqmitane dovranno avere i seguenti requisiti:

* possesso del provino di equitazione unico o alnpatente FISE di I°;

e aver partecipato nei precedegtianni (dal momento della gara stessa) a manifestazifficiali di,
pentathlon moderno; in mancanza di tale requisétleta dovra sostenere nuovamente il provino di
equitazione o in alternativa presentare il patenISE di pari grado;

« la Societa di appartenenza degli atleti minorersd, iscritti alla prova di equitazione, all'atto
dell'iscrizione dovra presentare la dichiarazioneadtorizzazione dei genitori o di chi ne assume la
patria potesta, oltre lo scarico di responsakélifavore della FIPM.

Se il numero degli iscritti superi i 40 partecipaiitComitato Organizzatore pud decidere di sudtbve gli

atleti in poule, con i criteri stabiliti dal Regoh&nto Internazionale, sulla base del ranking nadéidli

categoria.

Tipologia di gara
e Gara individuale
e Gara a staffetta ai sensi del Regolamento Tecnigsrazionale UIPM

Successione prove
Scherma

Nuoto

Equitazione

Combinato (Tiro — Corsa)

Nel Combinato il Tiro e la Corsa si svolgono in raodontinuativo e di norma successivamente alla
precedenti prove.
Per motivi organizzativi e/o tecnici si possonedrtire gli ordini

Prove di combinata atletica
Gare di combinata (Nuoto e Corsa)

Per motivi organizzativi e/o tecnici si possonoertire gli ordini.

Durata della gara
In 1 giorno, o in 2/3 giornate consecutive.

Classifica e Premiazioni

* Individuale ed eventualmente a squadra, questhalt discrezione dell’ organizzatore
La classifica a squadra sara stilata al termitie dara sommando i punteggi dei 3 atlatoldri,
preventivamente indicati dalla societa all'at&l'iscrizione e confermati in sede di Riunionechica.
punteggi dei primi 3 atleti di ogni societa paipante.
Ogni Societa puod presentare una o pit squadreastmpla un massimo di 3 atleti.

« Staffetta ai sensi del Regolamento Tecnico Intéomate UIPM.
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INDIVIDUALE

Nuoto M / F: Distanza: 200 mt s.l, Punteggi@'30” =250 punti +/- 1 puntox 3,3 decimi
Riscaldamento di 20 minuti.

Batterie in base al ranking o ai tempi di iscrizon

La Federazione si riserva di effettuare, ove pdssite batterie di nuoto “miste” (atleti di diversategorie
dello stesso sesso) prendendo in considerazioné sdalo tempo di nuoto dal ranking,
indipendentemente dalle categorie di appanizme

Al termine di ogni batteria, l'uscita dalla vasaavd avvenire dopo I'arrivo dell’'ultimo atleta, edessa deve
avvenire lateralmente e non frontalmente.

L'uso del costume come da Regolamento UIPM.

Scherma M/F Modalita: 1 stoccata in 1’ Punteggio: 7@8P&toccate 250 punti

Riscaldamento 30 minuti.

Il valore della stoccata viene ricavato dalla tibstabilita dallUIPM che assegna un valore inZione del
numero dei partecipanti.

Qualora il numero degli assalti per girone fosderiare a 26, il torneo dovra essere di 2 tornate.

Al termine dell'assalto I'atleta_deve firmareidultato di ogni assalto.

In caso di infortunio il tempo limite di sospensgosara di 5 minuti.

Non & obbligatorio il proprio nome sulla divisa mase riportato dovra essere il proprio.

Equitazione M/F:
Fasi principali della prova di equitazione:

* Ricognizione percorso (Campo Aperto);

» Sorteggio Cavalli (non necessariamente con leepesdei cavalli stessi)
e Campo Prova

e Campo Gara

Caratteristiche percorso del campo gara:

Lunghezza: minimo di mt.350 - massimadi400;
Velocita: mt. 375 / minuto per campi gara superiori ai 2500 m;
mt. 350/ minuto per campi gara inferiori ai 250 mq;
Numero ostacoli: 12 ostacoli (con gabbia e doppiabén) per un totale di 15 salti;
Altezza max. ostacoli: almeno 5 elementi di max. mt. 1,20;
Punteggio: 300punti per il percorso netto; +/- 1 puntox 1 sec.

Sorteggio Equitazione

Il sorteggio dei cavalli potra essere effettuatohenprima della ricognizione del percorso, e/o cogue a
discrezione del Delegato Tecnico e del Comitatoa@izzatore, in tal caso sorteggia solo il primo in
classifica e automaticamente vengono assegnati tattalli (precedentemente numerati) agli algngatleti.
Potra essere previsto il sorteggio di tutti gli agti.

Qualora I'equitazione fosse la prima prova, il Re@® Tecnico 0 un suo sostituto effettuera il praeggio
per stabilire I'ordine di allineamento per il satgo stesso. Successivamente, il primo atletar@ggiare
sara I'ultimo ad entrare in campo.

Per ragioni organizzative e/o in funzione del nuntgrcavalli disponibili, potranno essere ammedk a
prova di equitazione i migliori atleti classifical termine delle prove precedenti I'equitazisiessa ed il
relativo numero dei partecipanti sara comunicateeithe di Riunione Tecnica.

Combinato (Tiro-Corsa)

Riscaldamento di 20 minuti.

Nel caso di piu batterie per ogni categoria, il @ato Organizzatore si riserva di decidere lo swotnto e
la durata del riscaldamento stesso se unificaeparati.

Esempi:

n° 5 batterie — riscaldamento unico di 7 minuti patteria sulla piazzola di tiro + 3 min. primalteizio
della propria batteria oltre alla corsa libera.

Riscaldamento unico con un tempo superiore ai 2tini

Riscaldamento di 20 minuti gara per ogni batteria

Riscaldamento unico della corsa e predefiniti oeaempi di riscaldamento della prova di tiro pgnio
singola batteria

Ecc.
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Distanze — Sequenza 1" Serie Corsa 20 m. — Tiro (5 centri in 66 Corsa 800 m.

2" Serie Tiro (5 centri in 50”") — Corsa 800

3" Serie Tiro (5 centri in 50”) — Corsa 800

4™ Serie Tiro (5 centri in 50”) — Corsa 800
Punteqggio 13'20" =500 punti  +/- 1 punto=1 sec

La linea di partenza dovra essere posta a cirea. 2{al poligono, in alternativa, per esigenze oigaative,
la partenza della gara potra avvenire direttamealia piazzola di tiro.

L'inizio del cronometraggio del tempo limite di 'S@ella prova di Tiro & calcolato dal momento clatléta
impugna la pistola.

Nel caso di utilizzo di bersagli Laser il crononagigio inizia con il primo colpo che colpisce unalgiasi
parte utile del bersaglio.

Potranno essere previste 1 o 2 linee di riservigatel rispettivamente con il numero “0” e “0@”
collocate prima del n°® 1.

Malfunzionamenti
« Nel caso ci sia un malfunzionamento, sia del bdisache della struttura in generale, non
attribuibile al tiratore, lo stesso dovra, primgdee I'arma in sicurezza, tranne nel caso di pgsto
laser, successivamente segnalare al Giudice iumziinamento alzando la mano.
* Qualora linconveniente non sia riscontrato, I'lelovra comunque continuare la prova senza
recuperare il tempo perso.

INDIVIDUALE DI COMBINATA

Nuoto M / F: Distanza: 200 mt s.l, Punteggi@'30” =250 punti +/- 1 puntox 3,3 decimi
Riscaldamento di 20 minuti.

Batterie in base al ranking o ai tempi di iscrizon

La Federazione si riserva di effettuare, ove pdssite batterie di huoto “miste” (atleti di diversategorie
dello stesso sesso) prendendo in considerazioné sdlo tempo di nuoto dal ranking,
indipendentemente dalle categorie di apparnizme

Al termine di ogni batteria, l'uscita dalla vasaavd avvenire dopo I'arrivo dell’'ultimo atleta, edessa deve
avvenire lateralmente e non frontalmente.

L'uso del costume come da Regolamento UIPM.

Corsa Maschi: 3.000 mt, 10’00” 250 punti,  +/- 1 puntox 1 secondo
“ Femmine: 3.000 mt, 11'20” 250 punti, +/- 1 puntox 1 secondo

Partenza preferibilmente ad handicap.

Nel caso di partenza ad handicap, il Delegato Becobn la collaborazione del Direttore di Gara & de
Responsabile dei Cronometristi potra prevedaectrpamento tra gli atleti nel caso di ampi didtac

E’ consentito I'utilizzo di scarpe chiodate.

Il numero massimo di atleti per I'eventuale parteazatteria sara in funzione del tipo di percorso.
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"MASTER"

Tipo di attivita

Campionati Italiani individuali/squadre organizzdtlla FIPM o da un Comitato Organizzatore delegato
Manifestazioni Nazionali Agonistiche organizzatilldaFIPM o da un Comitato Organizzatore delegato,
Campionati Regionali e Campionati Provinciali orgaati da un Comitato Regionale e Provinciale, &rof
Campionati Studenteschi e Gare Sociali.

Criteri di partecipazione: Ai sensi del Regolamento Tecnico InternaziohilM e
del Regolamento Tecnico Nazionale FIPM

Criteri di svolgimento: Ai sensi del Regolamento Tecnico InternazionaleNUE>
del Regolamento Tecnico Nazionale FIPM

Tipologia e successione prove: Ai sensi del Regolamento Tecnico InternazionaleNUHP
del Regolamento Tecnico NaziorkdRM

INDIVIDUALE DI COMBINATA ATLETICA

Nuoto Maschi: Distanza: 100 mt s.I, Punteggio181 = 250 punti +/- 1 puntax 5 decimi
Nuoto Femmine Distanza: 100 mt. s.l. Punteggio: 1’30250 punti +/- 1 puntax 5 decimi

Riscaldamento di 20 minuti.

Batterie in base al ranking o ai tempi di iscrizon

La Federazione si riserva di effettuare, ove pdssite batterie di nuoto “miste” (atleti di diversategorie
dello stesso sesso) prendendo in considerazioné salo tempo di nuoto dal ranking,
indipendentemente dalle categorie di appanizme

Al termine di ogni batteria, l'uscita dalla vasaavd avvenire dopo I'arrivo dell’'ultimo atleta, edessa deve
avvenire lateralmente e non frontalmente.

L'uso del costume come da Regolamento UIPM.

Corsa Maschi: Distanza:2000 mt. Punteggio 7'45250 punti, +/- 1 puntox 5 decimi
“ Femmine: Distanza:2000 mt. Punteggio 8’30250 punti, +/- 1 puntox 5 decimi

Partenza preferibilmente ad handicap.

Nel caso di partenza ad handicap, il Delegato Becobn la collaborazione del Direttore di Gara & de
Responsabile dei Cronometristi potra prevedaeebrpamento tra gli atleti nel caso di ampi disac

E’ consentito I'utilizzo di scarpe chiodate.

I numero massimo di atleti per I'eventuale parteazbatteria sara in funzione del tipo di percorso.

8. "AMATORTALE"

Tipo di attivita

Partecipano all’ attivita amatoriale comprendentengipalmente  manifestazioni, dimostrazioni o
qualsivoglia attivita amatoriale della disciplinal ggentathlon moderno.

L’ attivita amatoriale & svolta direttamente ddf@M, dai Comitati e Delegazioni Regionali e Praiati,
dalle Societa affiliate 0 da un Comitato Organiazat

Criteri di partecipazione: Possono partecipare all'attivita amatoriale tutti i g
atleti tesserati alla FIPM quest'ultimi senzamite di eta, che
partecipano in una o piu attivita e vengono denaieilagli organizzatori
in base all'eta.

Criteri di svolgimento: | criteri di svolgimento dell’ attivita amatorialesono a discrezione
degli organizzatori.
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9. CAMPIONATO ITALIANO ASSOLUTO

Criteri e limite di ammissione
Al Campionato lItaliano Assoluto saranno ammesgiagecipare, previo regolare iscrizione e relativo
pagamento, 36 atleti aventi i seguenti requisiti:
1) Primi 3 atleti classificati nei rispettivi Campidn#aliani di categoria Senior, Junior, Allievi;
2) Dal 4° al 15° atleti classificati nel Campionatalino di categoria Senior, purché abbiano effédtla
5 prove;
3) Dal 4° al 10° atleti classificati nel Campionataliano di categoria Junior, purché abbiano eféatide
5 prove;
4) Primi 3 atleti classificati nel Campionato ItaliaAssoluto di Triathlon e Tetrathlon;
5) Per l'eventuale raggiungimento delle 36 unita sstifata dal Settore Tecnico una graduatoria di
preferenza 25 gg. prima della manifestazione stessamunicata alle ASA interessate.
Al termine delle regolari iscrizioni degli atletventi diritto © gg.prima della gara), sara comunicato
alle ASA di competenza i nominativi degli atletnanenti per raggiungere le 36 unita in base alla
graduatoria stilata.
Entro 5 gg. dalla suddetta comunicazione di amigsial Campionato Italiano Assoluto, le ASA
dovranno effettuare la regolare iscrizione e itigb pagamento previo I'esclusione dalla listaste
Nel caso in cui l'iscrizione di un suddetto atletan avverra nei termini succitati, si passera al
nominativo successivo della graduatoria.
Gli atleti ammessi alla partecipazione del Camaionitaliano Assoluto, fermo restando le proveadel
rispettiva categorie di appartenenza, potranneggaare anche nella prova di scherma e di equitazio
previo regolare abilitazione alla prova stessa.

Gli Organizzatori possono far partecipare, fucaissifica, squadre composte da atleti/e di divBsaeta su
proposta deDirettore Tecnico dellaFIPM.

Gli Organizzatori possono far partecipare, fuoaissifica, squadreNazionali Giovanili nelle proveelle loro
categorie di appartenenza.

Non sono ammesse le categorie “Promozionali” e afomiali”.

Per la partecipazione alla prova di equitazioneagléti dovranno avere i seguenti requisiti:

e possesso del provino di equitazione unico o alntatia patent&ISE di 1°;

e aver partecipato nei precedegtianni (dal momento della gara stessa) a manifestazifficiali di,
pentathlon moderno; in mancanza di tale requisétleta dovra sostenere nuovamente il provino di
equitazione o in alternativa presentare almenalarge FISE dil°.

Normativa
Per le norme che regolano questa manifestazioithanda a quanto indicato per la categoria Seniér M
riportando di seguito alcune indicazioni generali.

Successione prove

1) Scherma

2) Nuoto

3) Equitazione

4) Combinato (Tiro — Corsa)

Nel Combinato il Tiro e la Corsa si svolgono in mamntinuativo e successivamente alla precedemtvep
Per motivi organizzativi e/o tecnici si possonodrtire gli ordini.

Tipologia di gara
e Gara individuale
e Gara a staffetta ai sensi del Regolamento Tecnigsrazionale UIPM

Durata della gara
In 1 giorno, o in 2/3 giornate consecutive.

Classifica e Premiazioni

* Individuale ed eventualmente a squadra, questhalt discrezione dell’ organizzatore
La classifica a squadra sara stilata al termalladjara sommando i punteggi dei 3 atletolari ,
preventivamente indicati dalla societa all'at&l'iscrizione e confermati in sede di Riuniohecnica.
Ogni Societa puo presentare una o piu squadreasteda un massimo di 3 atleti.
Tutte le squadre, a prescindere il numero debegin cui gareggianogropri atleti, partecipano alla
classifica finale.
Potra essere effettuata anche una premiaziongdadle, oltre che sulle 5 prove, anche su 4 ed¥
Staffetta ai sensi del Regolamento Tecnico l@sizonale UIPM
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INDIVIDUALE

Nuoto M / F: Distanza: 200 mt s.l, Punteggi@'30” =250 punti +/- 1 puntax 3,3 decimi

Riscaldamento di 20 minuti.

Batterie in base al ranking o ai tempi di iscrizon

Al termine di ogni batteria, l'uscita dalla vasaavd avvenire dopo I'arrivo dell’'ultimo atleta, edessa deve
avvenire lateralmente e non frontalmente.

L'uso del costume come da Regolamento UIPM.

Scherma M/F Modalita: 1 stoccata in 1’ Punteggio: 7@P&toccate 250 punti

Riscaldamento 30 minuti.

Il valore della stoccata viene ricavato dalla tibstabilita dallUIPM che assegna un valore inZione del
numero dei partecipanti.

Qualora il numero degli assalti per girone fosgeriore a 26, il torneo dovra essere di 2 tornate.

Al termine dell'assalto I'atleta_deve firmareidultato di ogni assalto.

In caso di infortunio il tempo limite di sospensgosara di 5 minuti.

Non & obbligatorio il proprio nome sulla divisa mase riportato dovra essere il proprio.

Equitazione M/F:

Fasi principali della prova di equitazione:
* Ricognizione percorso (Campo Aperto);
» Sorteggio Cavalli (non necessariamente con lsgorza dei cavalli stessi)
e Campo Prova
e« Campo Gara

Il percorso del campo gara dovra avere le segoardtteristiche:

Lunghezza: minimo di mt.350 - massimo di400
Velocita: mt. 375 / minuto per campi gara superiori ai 2500 my,
mt. 350/ minuto per campi gara inferiori ai 250 mq;
Numero ostacoli: 12 ostacoli (con gabbia e doppiabén) per un totale di 15 salti;
Altezza max. ostacoli: almeno 5 elementi di max. mt. 1,20;
Punteggio: 300 punti per il percorso netto;+/- 1 p x 1 sec.

Sorteqggio Equitazione

Il sorteggio dei cavalli potra essere effettuatorenprima della ricognizione del percorso “Camp@Ag’.,
e/o comunque a discrezione del Delegato Tecniaegé @rganizzatori, in tal caso sorteggia solorilym in
classifica e automaticamente vengono assegnati tattalli (precedentemente numerati) agli alenmatleti.
Potra essere previsto il sorteggio di tutti gli agti.

Qualora I'equitazione fosse la prima prova, il ReE® Tecnico 0 un suo sostituto effettuera il praeggio
per stabilire I'ordine di allineamento per il satgo stesso. Successivamente, il primo atletar@ggiare
sara 'ultimo ad entrare in campo.

Per ragioni organizzative e/o in funzione del nuntrcavalli disponibili, potranno essere ammedk a
prova di equitazione i migliori atleti classifical termine delle prove precedenti I'equitazisiessa ed il
relativo numero dei partecipanti sara comunicateeithe di Riunione Tecnica.
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Combinato (Tiro-Corsa)

Riscaldamento di 20 minuti.

Nel caso di piu batterie per ogni categoria, glg&izzatori si riservano di decidere lo svolgitoea la
durata del riscaldamento stesso se unificato oragpa

Esempi:

n° 5 batterie — riscaldamento unico di 7 minuti patteria sulla piazzola di tiro + 3 min. primalteizio
della propria batteria oltre alla corsa libera.

Riscaldamento unico con un tempo superiore ai 2tii

Riscaldamento di 20 minuti + gara per ogni badteri

Riscaldamento unico della corsa e predefiniti ceaempi di riscaldamento della prova di tiro pgnio
singola batteria

Ecc.

Distanze — Sequenza 1" Serie Corsa 20 m. — Tiro (5 centri in 66 Corsa 800 m.
2" Serie Tiro (5 centri in 50”) — Corsa 800
3" Serie Tiro (5 centri in 50”) — Corsa 800
4™ Serie Tiro (5 centri in 50”) — Corsa 800

Punteggio Prova 13'20” =500 punti  +/- 1 punto=1 sec

La linea di partenza dovra essere posta a cirea. 2{al poligono, in alternativa, per esigenze oigaative,
la partenza della gara potra avvenire direttamealle piazzola di tiro.

L'inizio del cronometraggio del tempo limite di 'S5@ella prova di Tiro & calcolato dal momento clatléta
impugna la pistola.

Nel caso di utilizzo di bersagli Laser il crononagigio inizia con il primo colpo che colpisce unalgiasi
parte utile del bersaglio.

Potranno essere previste 1 o 2 linee di riserviaanel rispettivamente con il numero “0” e “0@”
collocate prima del n°® 1.

Malfunzionamenti
« Nel caso ci sia un malfunzionamento, sia del bdisache della struttura in generale, non
attribuibile al tiratore, lo stesso dovra, primgdee I'arma in sicurezzaranne nel caso di pistole
laser successivamente segnalare al Giudice il malfursziento alzando la mano.
* Qualora linconveniente non sia riscontrato, I'llelovra comunque continuare la prova senza
recuperare il tempo perso.
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10. CAMPIONATO TITALIANO ASSOLUTO
TRIATHLON - TETRATHLON

Tipologie di_gara

e TRIATHLON Nuoto — Combinato (Tiro-Corsa)
e TETRATHLON Nuoto — Combinato (Tiro-Corsa) — Scherma

Distanze di _gara

Le modalita di svolgimento saranno uguali peretlgt categorie partecipanti applicando le tabelvipte
per la categoria Senior m/f:

« NUOTO Distanza: 200 mt.
e COMBINATO (Tiro-Corsa) Tiro 4 serie x 50” Corsa 4 serie x 800 mt.
e SCHERMA Modalita: 1 stocc. /1 min.

Titolo _individuale / squadre

Vengono assegnati i titoli individuali assoluti @kentualmente a squadra di Triathlon e Tetathl
Nella prova individuale saranno premiati i primateti.

Nella prova a squadra saranno premiate le pringuddse (formate dai primi 3 atleti in classifica@lmine
della gara).

Potra essere premiata la migliore prestazione iithdate nel Nuoto, nel Combinato (Tiro-Corsa) e aell
Scherma.

Categorie_ammesse e Criteri_di_ammissione

Le categorie ammesse al Campionato Italiano AssaluTriathlon e Tetrathlon sono le seguenti:
 Master

e Senior
e Junior
o Allievi
* Ragazzi

Le categorie ammesse alla gara possono partecigatatte e tre le competizioni indicandolo all’ catt
dell'iscrizione.

Qualora il numero degli iscritti sia numeroso, pagioni tecnico-organizzative potranno essere aranadis
prova di scherma i primi_60 atleti (iscritti e dieglventi diritto) in graduatoria al termine delleepedenti
prove.

Successione delle prove

Di norma nel Campionato Italiano Assoluto di Trlathe Tetrathlon la prima prova dovra esserauibto.
L'ordine di svolgimento delle suddette prove pusees modificato per ragioni tecnico-organizzative.

Durata della gara

La gara si svolge in una o piu giornate a secoralle @sigenze organizzative.

Prove e distanze

Nuoto m./f. Distanza: 200 mt. s.l., Punteggio: 2'30259 punti +/- 1 punto x 3,3 sec.

Riscaldamento di 20 minuti.
Batterie in base al ranking o ai tempi di iscrizon

Al termine di ogni batteria, l'uscita dalla vasaavd avvenire dopo I'arrivo dell’ultimo atleta, edeessa deve
avvenire lateralmente e non frontalmente.
L'uso del costume come da Regolamento UIPM.
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Combinato (Tiro-Corsa)

Riscaldamento di 20 minuti.

Nel caso di piu batterie per ogni categoria, il @ato Organizzatore si riserva di decidere lo swolnto e
la durata del riscaldamento stesso se unifica&parsti.

Esempi:

n° 5 batterie — riscaldamento unico di 7 minuti patteria sulla piazzola di tiro + 3 min. primalteizio
della propria batteria oltre alla corsa libera.

Riscaldamento unico con un tempo superiore ai 2tii

Riscaldamento di 20 minuti + gara per ogni batteria

Riscaldamento unico della corsa e predefiniti ceaempi di riscaldamento della prova di tiro pegnio
singola batteria

Ecc.

Distanze — Sequenza 1" Serie Corsa 20 m. — Tiro (5 centri in 66 Corsa 800 m.
2" Serie Tiro (5 centri in 50”") — Corsa 800
3" Serie Tiro (5 centri in 50”) — Corsa 800
4™ Serie Tiro (5 centri in 50”) — Corsa 800

Punteggio Prova 13'20” =500 punti  +/- 1 punto= 1 sec

La linea di partenza dovra essere posta a cirga.2fal poligono, in alternativa, per esigenze oigtive,
la partenza della gara potra avvenire direttamealle piazzola di tiro.

L’inizio del cronometraggio del tempo limite di '50ella prova di Tiro & calcolato dal momento cladléta
impugna la pistola.

Nel caso di utilizzo di bersagli Laser, il crondraggio inizia con il primo colpo che colpisce unzalsiasi
parte utile del bersaglio .

Partenze a batterie e/o handicap.

Qualora il Combinato fosse la prima prova gli atbkivranno essere disposti sulle linee di tiro idie
alfabetico, in caso contrario, nel Campionato mafhlon e Tetrathlon saranno assegnate le posiiadidiro
in funzione della classifica dopo la/le prova/egedenti o del ranking.

Potranno essere previste 1 o 2 linee di riserviaae rispettivamente con il numero “0” e “0@”
collocate prima del n°® 1.

E’ consentito, qualora necessarie, I'utilizzo chipe chiodate.

Malfunzionamenti
« Nel caso ci sia un malfunzionamento, sia del bdisache della struttura in generale, non
attribuibile al tiratore, lo stesso dovra, primgdee I'arma in sicurezza, tranne nel caso di pgsto
laser, successivamente segnalare al Giudice iumzibnamento alzando la mano.
e Qualora linconveniente non sia riscontrato, I'tlelovra comunque continuare la prova senza
recuperare il tempo perso.

Scherma M/F Modalita: 1 stoccata in 1’ Puntegqgio70% di stoccate 250 punti

Riscaldamento 30 minuti.

Il valore della stoccata viene ricavato dalla tibstabilita dall’'lUIPM che assegna un valore inZiome del
numero dei partecipanti.

Non & obbligatorio il proprio nome sulla divisa mase riportato dovra essere il proprio.

Qualora il numero degli assalti per girone fosderiare a 26, il torneo dovra essere di 2 tornate.

Al termine dell'assalto I'atleta_deve firmareidultato di ogni assalto.

In caso di infortunio il tempo limite di sospenséogara di 5 minuti.
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11. CAMPIONATO ITALIANO DI COMBINATA
di CATEGORTA
e

CAMPIONATO ITALIANO ASSOLUTO DI COMBINATA

Tipologie di _gara

« Combinata Nuoto — Corsa

Distanze di _gara

Nel Campionato Italiano di Combinata m/f le digtandi gara variano a secondo delle categorie m/f
applicando le Tabelle - Cap. 1 del presente RegatdaniTecnico Nazionale.
Nel Campionato Italiano Assoluto di Combinata reifapplicano le distanze della categoria Senidr m/

Titolo _individuale / squadre

Vengono assegnati i titoli individuali ed eventuahte a squadr@uest’ultima senza premiazione).
Nella prova individuale saranno premiatirimi 6 atleti.

La squadre che rientrano nella classifica saraarmodte dai primi 3 atleti in classifica al termuella gara.
Potra essere premiata la migliore prestazione iithdiate nel Nuoto e nella Corsa.

Categorie_ammesse

Le categorie ammesse al Campionato Italiano di Goatéd di categoria e Assoluto sono le seguenti:
* Master

e Senior
e Junior
o Allievi
 Ragazzi
e EsoA
e EsoB

Successione delle prove

Di norma nel Campionato Italiano di Combinata lar@ar prova sara il nuoto e la seconda la corsa.
L'ordine di svolgimento delle suddette prove pusegs modificato per ragioni tecnico-organizzative.

Durata della gara

La gara si svolge in una o due mezze giornate @nsecdelle esigenze organizzative.

Premiazioni_e Classifica

Saranno premiati i primi 3 atleti a livello indiviele e le prime 3 squadre.
La cerimonia di premiazione potra essere previstdusivamente a livello individuale fermo restarldo
validita ufficiale della classifica a squadre.
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12. CAMPIONATO ITALIANO “"OPEN” DI SCHERMA
(specialitd spada)

Tipologia di gara
Competizione che assegna il titolo individuale dintpione Italiano décherma del Pentathlon Moderno
specialita spada.

Criteri di ammissione
Sono ammessi a partecipare al Campionato Itali@peh” di Scherma del Pentathlon Moderno, specialita
spada, individuale, gli atleti tesserati allalMIRelle categorie agonistiche :

e Senior
e Junior
o Allievi
 Ragazzi

Su richiesta del Settore Tecnico, previa autorzzee federale, possono partecipare delegazicamiste
e/o atleti stranieri.

Possono altresi partecipare atleti della Federazitaliana Scherma secondo i modi e termini staloiél
Consiglio Federale.

Modalita di_svolgimento del Torneo
Il Campionato Italiano “Open” di Scherma del Pénitan Moderno, specialita spada, sara svolto con le
modalita del torneo all'italiana.

Classifiche

Individuali

In caso di parita tra due atleti, varra lo scouliretto. Nel caso di ulteriore parita o di scttafcomune
vincera l'atleta piu giovane.

In caso di parita tra 3 o piu atleti varra la sontdele stoccate messe tra gli atleti in questiohe caso di
ulteriore parita varra lo scontro diretto. Infiviecera I'atleta piu giovane.

Nel caso partecipino atleti di Delegazioni Stra@iertesserati FIS, saranno stilate due classifiche.
Tutte le stoccate saranno ritenute valide anchéapsla classifica dei tesserati FIPM.

Premiazioni
Individuali e saranno premiati i primi 3 atleti s&ificati a livello individuale.
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13. COPPA  “AVVENIRE"

Alla Coppa Avvenire sono ammesse le seguenti caggo

e EsoA

e EsoB

e Cuccioli

e Minicuccioli
e Amatoriali

L'intera manifestazione potra avere svolgimentoita lesequenti due differenti fasi
e 2 gare preliminari e 1 finale nazionale
e 1 finale nazionale

Nel caso di fase preliminare, le gare si svolgevanna al Centro Nord e l'altra al Centro Sud mefdrdinale
nazionale si svolgera al Centro Italia.
Nel caso di finale diretta, la stessa potra avere/glgimento in qualsiasi regione italiana.

Prove
Le prove della gara sono il Nuoto e la Corsa cetadize come da Regolamento Tecnico per ogni cadegimmessa.

Impianti
*  Nuoto: Piscina da 25 metri o da 50 metri
 Corsa: Pista da 400 metri 0 percorso altermg@ianeggiante

Le gare preliminari dovranno svolgersi con le ma@descondizioni, ossia Nuoto preferibilmente in veasda 25 metri
e Corsa in pista.
La finale potra avere condizioni diverse da quatlettate nelle fasi preliminari.

Partecipazione
Gli atleti delle categorie ammesse, Eso A, Eso B;0li, Minicuccioli e Amatoriali possono partpere a tutte e tre

le competizioni fermo restando che per averetdidtla partecipazione alla finale, devono avetguapato ad almeno
una gara preliminare.

Nel caso in cui la manifestazione si svolga solorcda fase finale possono partecipare tutti gli atlie delle
categorie Eso A, Eso B, Cuccioli, Minicuccioli e Amttoriali.

Classifica Individuale Manifestazione in tre fasi
La vittoria individuale finale sara ad appannagggdl’atleta che realizza il maggior punteggio somdmi punti di
una delle due gare preliminari piu quelli dellaafiin Nel caso in cui un atleta avesse partecipantte e tre le gare,
per la classifica finale si scartera in automatigeggior risultato di una delle due gare preliarin
Nel caso di parita tra gli atleti, la classificagsatilata con il seguente ordine:

» L’atleta meglio classificatosi nella finale.

e L’atleta che ha vinto maggiori prove in entrambgdee.

e L’atleta che ha ottenuto la miglior prestazione @tenuto il miglior tempo dell’'ultima prova effaaita nella

finale.

Classifica Individuale Manifestazione con finale diretta
La vittoria individuale finale sara ad appannagigdi'atleta che realizza il maggior punteggio somdwil punteggio
della prova di nuoto con quello della corsa, faceatte della finale stessa.
Nel caso di parita tra gli atleti, la classificagsatilata con il seguente ordine:
» L’atleta che ha vinto maggiori prove in entrambgdee.
e L’atleta che ha ottenuto la miglior prestazione @tenuto il miglior tempo dell’'ultima prova effaata nella
finale.

Classifica a Squadre
Per I'eventuale classifica a squadre si calcola Eofinale sommando i punteggi dei migliori 3 &tle
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Titolo
Individuale ed eventualmente a squadre (senzaarglic titolari perché al termine della gara ver@rsommati
automaticamente i punteggi dei primi 3 atleti dnio§ocieta).

Successione delle prove
e |~ provail Nuoto
e | prova la Corsa
L'ordine di svolgimento delle suddette prove pusezs modificato per ragioni organizzative.

Durata della gara
La gara si svolge in una sola giornata o in duengite a secondo delle esigenze organizzative.

Criteri generali di svolgimento
Per quel che riguarda le tabelle di punteggiomigtiedi riscaldamento, le batterie e tutte le caradtiche inerenti le
prove delle gare, nonché le eventuali penalitég sferimento al Regolamento Tecnico Nazionalgigore.
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14.1

14.2

14.3

14.4

14. GARA DI BIATHLE

Tipo di attivita

Competizione aperta a tutte le categorie tessatia&IPM.

L'attivita & rappresentata per le categorie Agachist dai Campionati Nazionali, Campionati Regignal
Campionati Provinciali e per le altre categorie Daifei e Manifestazioni Nazionali, Regionali e #Anwiali.

La gara puO essere organizzata direttamente d#fdl,Fda un Comitato o Delegazione Regionale e
Provinciale FIPM, dalle ASA affiliate alla FIPM @din Comitato Organizzatore delegato.

Categorie e distanze
Le categorie e le distanze sono quelle riportalle i@bella Biathle Cap.2 del presente Regolamento

Successione prove
Corsa - nuoto - corsa, da effettuarsi consecuigrde.

Particolarita

La competizione dovra svolgersi all'aperto, in urnaa area.

Il percorso di corsa dovra essere delimitato in onctliaro, cosi anche il percorso di nuoto, che gotr
svolgersi in acqua naturale o artificiale.

E necessario prevedere all'interno dell’area dagama zona per consentire agli atleti di cambidegio la
prima frazione di corsa e dopo la frazione di nuolo quest’area dovranno essere posizionate asmldx
della corsia, in modo che non siano di intralciella scatole contrassegnate con il numero di #atei
rispettivi partecipanti.

E necessaria la presenza di un cronometro digitale.

Gli Organizzatori potrebbero decidere, qualoraumero dei partecipanti sia elevato, di effettuaeded
eliminatorie.

Il tempo minimo di recupero tra un’eliminatoria’@tra dovra essere minimo di 2 ore.

Classifica

Individuale
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15.1

15.2.

15.3

15.4

15.5

15.6

15. GARA DI TRIATHLE

Aspetti generali
Il Triathle € una nuova disciplina del Pentathlonddrno che affianca il Biathle e coniuga le disopldi

Tiro, Nuoto e Corsa.

Tipo di attivita

Competizione aperta a tutte le categorie tessaliat&IPM.

L'attivita € rappresentata per le categorie Agaclist dai Campionati Nazionali, Campionati Regignal
Campionati Provinciali e per le altre categorie Tiafei e Manifestazioni Nazionali, Regionali e Arwiali.

La gara pud essere organizzata direttamente dafdiFda un Comitato o Delegazione Regionale e
Provinciale FIPM, dalle ASA affiliate alla FIPM @din Comitato Organizzatore delegato.

Categorie e distanze
Le categorie e le distanze sono quelle riportalia i@bella Triathle Cap 2 del presente Regolament

Successione prove
Tiro - Nuoto — Corsa per n. serie come da TabdHzeffettuarsi consecutivamente.

Particolarita

La competizione dovra svolgersi all’aperto, in unaa area.

Il percorso di corsa dovra essere delimitato in enatiiaro, cosi anche il percorso di nuoto, chegotr
svolgersi in acqua naturale o artificiale.

E necessario prevedere all'interno dell’area dagama zona per consentire agli atleti di cambidegio la
prima frazione di corsa e dopo la frazione di nuolo quest'area dovranno essere posizionate asoldx
della corsia, in modo che non siano di intralciellel scatole contrassegnate con il numero di p&atei
rispettivi partecipanti.

E necessaria la presenza di un cronometro digitale.

Gli Organizzatori potrebbero decidere, qualoraumero dei partecipanti sia elevato, di effettuaeded
eliminatorie.

Il tempo minimo di recupero si inizia tra un’elinaitoria e I'altra dovra essere minimo di 2.ore

La gara inizia dalla prova di tiro dove gli atletirtono a circa 25 mt. dal poligono di tiro contpaza in
Pack Start (partenza in gruppo).Gli atleti devoffetiiare 5 centri con un numero illimitato diolgian un
tempo limite di 50”.Al termine della prova di tirgli atleti partono per la prova di nuoto e sucoesaente
per la prova di corsa.Al termine della quale soripranno al poligono di tiro per la loro seconddesdi tiri
e cosi via

Classifica
Individuale
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16.1

16.2

16.3

16.4

16. PATENTE DI EQUITAZIONE

La patente di equitazione che abilita alle garéentathlon Moderno viene rilasciata, a seguito’akb
positivo all'esame unico, da un’ apposita Commissieederale nominata dal C.F.

L'esame € aperto agli atleti di tutte le categoidenosciute dal presente Regolamento.

Gli atleti minorenni possono effettuare I'esamelbdilitazione solo dietro presentazione della idiGizione
di autorizzazione dei genitori o di chi ne assum@adtria potesta, oltre lo scarico di responsabdifavore
della FIPM.

La Commissione Giudicante dovra redigere e sofiteeser un verbale con I'esito dei provini.

Gli atleti in possesso della Patente FISE almdnl§, per partecipare alle gare di Pentathlonodkerno,
non devono effettuare il Provino di Equitazione. Gli atleti in possesso della Patente FISE' devono
effettuare il Provino Unico, sostenendo esclusivaael Campo Prova e la Prova di  Salto mentre,i gl
atleti in possesso di Patenti FISE di minor graeleotho sostenere il provino  unico effettuando tute
prove previste (Cap. 14.4).

Iscrizione all'esame unico
La documentazione necessaria per l'iscrizione sdiee prevede:

* Domanda scritta da parte della Societa di appantnédell’atleta da presentare al Settore Organianaz
Gare della F.I.P.M., almeno 20 giorni prima deldadstabilita.

® Dichiarazione di idoneita al provino, rilasciatd ticnico societario di equitazione, regolarmestifto
all'albo F.I.P.M. dei tecnici di equitazione o, alternativa, regolarmente iscritto all’albo dei rtet
F.I.S.E., e controfirmata dal Presidente della &aci

® Dichiarazione di autorizzazione dei genitori o i ne assume la patria potesta unitamente allovggda
responsabilita a favore della FIPM, qualora I'aleta minorenne.

Svolgimento del provino
L’atleta dovra presentare un documento di ricomosaito ed il tesserino federale.

Prove di esame
| provini di equitazione si svolgeranno con le saguprove in successione:

1) Prova Teorica

2) Pratica di Governo
3) Addestramento

4) Campo Prova

5) Prova di Salto

Prova Teorica (orale): nozioni elementariuagdanti la morfologia esterna del cavallontabi piu
comuni, le andature naturali, Il'alimentazione,lddtiera, nomenclatura della
selleria nonché nozioni generali sui regolamentizibiaali ed Internazionali e
relative tabelle penalita (rifarsi alla letteraturigente e alle eventuali dispense
fornite dalla FIPM).

Pratica di Governo: dimostrazione dell'uso dualcdegli attrezzi, insellaggio;
Addestramento: “Movimento della ripresa per ihR¢hlon Moderno”;
Campo Prova,; prova pratica consistente nelétaffizione di alcuni salti ed

Preliminare rispetto alla prova di Salke invece prevede un percorso con le
caratteristiche di seguito riportate;

Prova di Salto: percorso di 6/8 ostacoli diatemista max di m. 1,20 di
larghezza max di m. 1,20, escluso il primuud essere prevista una gabbia

e L’atleta che non supera una prova non puo effedgtgaella successiva.
« L’atleta che risulta non idoneo ad una delle 5 prsu elencate, dovra sostenere il successivo esame
unico, riprendendo lo stesso dalla prova in €uiisultato non idoneo a quello precedente ad
esclusione
della_non idoneita alla Prova di Salto che comtla anche la ripetizione del Campo Prova
esclusivamente come funzione di riscaldamento.
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16.5

1)
2)
3)

4)

Disposizioni Transitorie

Tutti gli atleti che alla data del 1 gennaio 20Gmrsono in possesso della patente di equitazion@iSe
dovranno effettuare I'esame per I'abilitazione gltava di equitazione ai sensi del presente Regatdo.

L'atleta che svolge il provino di equitazione parprima volta, dovra effettuare le cinqueove d'esame
con la stessa successione;

L’ atleta, gia in possesso del provino Junior e ahbia gareggiato nelllanno precedental provino
stesso dovra effettuare solo la prova di saltqpéer gareggiare nella categoria Senior;

L'atleta, gia in possesso del provino Senior me don gareggia da 2 anni, dovra essere riabilitato
effettuando solo la prova di salto.

L'atleta gia in possesso del provino Junior, aipadall’anno agonistico 2007, per poter eggiare nella
medesima categoria (Junior) dovra acquisire ivP@Unico effettuando la sola prova di salto.
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MOVIMENTI DELLA RIPRESA PER IL PENTATHLON MODERNO
MOVIMENTI DELLA RIPRESA PUNTI
1 A Entrare al trotto di lavoro 10
X Alt — Saluto - Partire al trotto di lavoro
2 C Pista a mano destra 10
B Circolo mt.20 diametro
Proseguire sino a F.A.
3 K-X-M Trotto medio sollevato 10
M Trotto di lavoro
4 C Alt — Immobilita — Partire al trotto di lavoro 10
5 E Circolo di mt.20 di diametro 10
Proseguire sino a K-A
6 F-X-H Trotto medio sollevato 10
H Trotto di lavoro
7 C Passo 10
M-X-K Passo medio
K Trotto di lavoro
8 A Galoppo di lavoro
Circolo di mt.20 di diametro
9 F-X-K Galoppo di lavoro 10
H Trotto di lavoro
10 C Galoppo di lavoro
Circolo di mt.20 di diametro
11 M-X-K Galoppo di lavoro 10
K Trotto di lavoro
12 A Tagliare nella lunghezza 10
Alt-Saluto
Uscire al passo a redini lunghe
Andatura, franchezza, regolarita 10 — coef. 1
Impulso, desiderio di portarsi in avanti 10 — coef. 1
Sottomissione 10 — coef. 1
Posizione ed assetto del cavaliere, uso correth aieti 10 — coef. 2
TOTALE 170
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17. COMBINATO
(Tiro — Corsa)

Norme Generali

Il Combinato (Tiro — Corsa) modifica il Regolamerftecnico Internazionale e Nazionale per le disep
tradizionali di tiro-corsa per le categorie ufficidMaster - Senior — Junior - Allievi — Ragazzi asthili e
femminili.

Il Tiro e la Corsa nel Combinato si svolgono induaocontinuativo, successivamente alle precedenti
discipline che restano invariate.

Con l'introduzione del Combinato la successiondedetove di Pentathlon Moderno suddivise per caiego
preferibilmente, sara la seguente:

Master - Senior — Junior m/f
1) Scherma

2) Nuoto

3) Equitazione

4) Combinato;

Allievi m/f
1) Scherma

2) Nuoto

3) Combinato;

Ragazzi m/f

1) Nuoto
2) Combinato;

La prova di Combinato puo svolgersi a livello widuale e staffetta.
Per la gara a staffetta si rimanda al Regolameatmito Internazionale UIPM.

Modalita di gara
L’inizio del Combinato avverra ad handicap o a dr@t I' handicap sara calcolato sulla classifiedlad
precedente/i prove.
Qualora il numero dei concorrenti sia maggiorerdehero di linee di tiro a disposizione, gli stesaianno
suddivisi in due o piu batterie facendo partireagiéeti primi in classifica nell’ ultima batteria.

ORDINE DI PARTENZA

Cancelli_partenza prova di corsa:

Sulla linea di partenza, approssimativamente a 2@ata linea di tiro, dovranno essere predispdst
cancelli identificati con lettere “A” e “B” per difplinare gli atleti in due gruppi di partenza. tkrzo
cancello sardredisposto per eventuali penalita ‘PI'cancelli saranno assegnati agli atleti cosetjuente
criterio:

1° Class.to - Cancello “A”";
2° Class.to - Cancello “B”;
3° Class.to - Cancello “A”
4° Class.to - Cancello “B”
e cosi via.

Qualora, per problemi logistici e/o organizzatirgn si potra effettuare la partenza a circa 20rinoet
Poligono, l'inizio della gara pud essere previsi@tthmente dalle piazzole di tiro con inizio achtigap o
batterie.

Linee di tiro:
Vengono assegnate in base alla classifica al terogfia precedente/i prove

1° Class.to - Linea n° 1

2° Class.to - Linea n°® 2

3° Class.to - Linea n° 3

4° Class.to - Linea n° 4

e cosi via.

Saranno necessarie 2 linee di riserva : “R1” €'“da collocareall'inizio del poligono.
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DISTANZE - SEQUENZA - PUNTEGGIO BASE

GARA INDIVIDUALE

Senior - Junior - Allievi m/f

1" Serie Corsa 20 m. - Ti(6 centri in 50”) - Corsa 800 m.
2™ Serie Tiro (5centri in 50”) - of3a 800 m.
3" Serie Tiro (5 centri in 50”) - of3a 800 m.
4™ Serie Tiro (5centri in 50”) - Cor&90 m.
Punteggio Gara: 13'20” =500 punti - 1"sec. =+/- 1 punto

Ragazzi m/f

1~ Serie Corsa 20 m. Tiro (5 centri50”) - Corsa 800 m.
2™ Serie Tiro (5 centri in 50") -Corsa 800 m.
3" Serie Tiro (5centri in 50”) - Cor&90 m.
Punteggio Gara: 10°30” =500 punti - 1"sec. =+/- 1 punto
Master m/f

Per la categoria Master per la tipologia di gata grove del Pentathlon Moderno si rimanda al Regeinto
Tecnico Internazionale e al presente Regolamentaide Nazionale.

RISCALDAMENTO COMBINATO

Il riscaldamento del Combinato sia per la provaviddiale che per quella a staffetta € complessivaendi
20 minuti.

CRITERI GENERALI DI SVOLGIMENTO

Gli atleti devono colpire e/o abbattere 5 centerado a disposizione utempo limite di 50” per un
numero illimitato di colpi.

Nel caso in cui un atleta centri i 5 bersagli @idello scadere del tempo limite, puo partire pgorbva di
corsa lasciando sul banco di tiro la pistola searic

Nel caso in cui un atleta non abbia colpito i 5sheti entro il tempo limite stabilito, deve lasearla
postazione di tiro e proseguire con la proveadsa lasciando sul banco la pistola scarica.

Al termine dell’ ultima serie di tiri, Iteta iniziera I' ultima frazione di corsa nfial traguardo.

In caso di infrazioni commesse durante le seri¢irdie corsa, I' atleta dovra scontare le penatiédl’
apposita area che é rappresentata dalla piazztta.di

Mentre le infrazioni commesse nell’ultima serietidd, I'atleta dovra scontare le penalita nell'oia prova
(corsa), in una apposita area situata lungo ilggercdi corsa a non oltre 700 mrima della linea d’arrivo.

Il vincitore sara colui che tagliera regolarmeihteaguardo per primo.
Nel tiro con pistole laser il contro sulla resitarel grilletto (Trigger Test) non viene effettuat

Malfunzionamenti
« Nel caso ci sia un malfunzionamento, sia del bdisathe della struttura in generale, non
attribuibile al tiratore, lo stesso dovra, primgdee I'arma in sicurezza, successivamente segnalar
al Giudice il malfunzionamento alzando la mano.
* Qualora linconveniente non sia riscontrato, I'llelovra comunque continuare la prova senza
recuperare il tempo perso.
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18. INFRAZIONI E PENALITA’

Per le infrazioni e le penalitd della scherma,tayequitazione, corsa e combinato si rimandatalbelle allegate al
presente Regolamento Tecnico Nazionale e al Regwito Tecnico Internazionale UIPM.

19. NORME GENERALI

a) Per tutte le eventuali norme non contenute reslgnte Regolamento Tecnico Nazionale si riman&egblamento
Tecnico Internazionale UIPM in vigore.

b) La Federazione lItaliana Pentathlon Modeshdserva di effettuare eventuali modifickee deroghe al
presente Regolamento Tecnico Nazionale quate@essario.
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