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1. Attività sportiva

L’attività sportiva per la prossima stagione prevedrà:

- N°4 raduni di alta specializzazione

- N°2 raduni nazionali di coinvolgimento

- N°3 gare internazionali di preparazione (da identificare)

- N°2 training day scherma/OCR

- N°1 eventuale test di selezione per Mondiali U22 (luglio/agosto)

- Attività di potenziamento e supporto

- Attività di Monitoraggio atleti

1.1 Raduni di alta specializzazione

Il primo raduno verrà organizzato ad inizio 2023 e vedrà coinvolti tutti gli atleti già facenti parte delle

squadre nazionali nella stagione 2022 ed eventualmente gli atleti che risultano essere a ridosso degli stessi

(da CI, da ranking prestativo, da ranking stagionale, selezionati dai responsabili di settore).

Il secondo verrà svolto nel periodo pasquale e vedrà la partecipazione di eventuali altri atleti stranieri,

avendo come obiettivo quello di continuare la preparazione per i successivi appuntamenti internazionali.

Al termine del raduno dovrà essere redatta da parte dei tecnici coinvolti adeguata relazione; la stessa dovrà

essere inoltrata al Settore Tecnico, al DT ed ai responsabili di settore.

Il terzo raduno verrà svolto in periodo estivo (indicativamente inizio luglio) in un luogo climaticamente

favorevole, in preparazione per i Campionati Mondiali U17 e U19.

1.2 Raduni nazionali di coinvolgimento

I raduni nazionali di coinvolgimento saranno riservati agli atleti meritevoli che non saranno coinvolti nei

campionati Europei, campionati Mondiali e nei raduni di alta specializzazione. Le categorie coinvolte

saranno prevalentemente U17 ed U15. Essendo questi atleti degli studenti, è ovvio che questi appuntamenti

dovranno essere calendarizzati in periodi a ridosso delle vacanze scolastiche.

Un primo raduno breve verrà organizzato a Pasqua, mentre il secondo verrà collocato in periodo estivo ed

avrà durata settimanale. Oltre ai luoghi già utilizzati in passato, siamo volti anche alla ricerca di nuove e

stimolanti soluzioni che possano rendere il più efficace possibile l’intervento finalizzato all’attività.

Al termine del raduno dovrà essere redatta da parte dei tecnici coinvolti adeguata relazione; la stessa dovrà

essere inoltrata al Settore Tecnico, al DT ed ai responsabili di settore.

1.3 Gare internazionali di preparazione

Verranno individuate delle competizioni internazionali a cui partecipare che avranno una duplice valenza.

Per una certa fascia di atleti saranno gare di transizione, aventi come obiettivo quello di verificare lo stato di

miglioramento in campo internazionale (fissato l’obiettivo stagionale nella ricerca della massima

performance sportiva in concomitanza di Europei e Mondiali). Per un’altra fascia di atleti saranno gare che

andranno a compensare la non convocazione ad Europei e Mondiali ma che confermeranno l’attenzione

rivolta nei loro confronti.

Il forte investimento in competizioni internazionali non dovrà in ogni caso sminuire il valore delle

competizioni nazionali, le quali forniranno l’accesso alle convocazioni tramite i criteri definiti.

Al termine della trasferta dovrà essere redatta da parte dei tecnici coinvolti adeguata relazione; la stessa

dovrà essere inoltrata al Settore Tecnico, al DT ed ai responsabili di settore.

1.4 Training day

Sulla scia di quanto già fanno altre FSN, si andranno ad organizzare momenti di allenamento collegiale

prevalentemente finalizzati a scherma e OCR. Questo tipo di attività non dovrà ricalcare le modalità

standard di allenamento quotidiano (giorni ed orari) ma dovrà essere organizzata ad hoc.

I Training Day saranno organizzati dalla FIPM e potranno essere coinvolti tutti gli atleti tesserati FIPM.

L’elenco dei nominativi proposti sarà redatto dai responsabili di settore, in collaborazione con le ASA del

territorio.



Al termine del training day dovrà essere redatta da parte dei tecnici coinvolti adeguata relazione; la stessa

dovrà essere inoltrata al Settore Tecnico, al DT ed ai responsabili di settore.

1.5 Test di qualificazione per Campionati Mondiali U22

A fine stagione nazionale, nel periodo estivo (indicativamente luglio) verrà valutata l’organizzazione di un

test di qualificazione per il Campionato Mondiale U22.

1.6 Attività di potenziamento e supporto

Sempre nell’ottica di fornire strumenti utili alla formazione degli atleti ed al loro incremento di

performance, verranno messe in atto strategie mirate.

Le attività di potenziamento potranno riguardare un gruppo ampio, un piccolo gruppo o singoli atleti.

Per le attività di potenziamento si renderà indispensabile la collaborazione tra i Responsabili di Settore e

tutti i tecnici che operano sul territorio: solo grazie ad una stretta sinergia sarà possibile condividere

percorsi efficaci per gli atleti. Tutte le proposte di attività di potenziamento e supporto dovranno pervenire

ai responsabili di settore i quali, valutata la congruità delle stesse, si attiveranno per presentarle al DT cui

spetterà l'eventuale approvazione finale.

1.7 Attività di Monitoraggio atleti

Durante i raduni verranno svolte attività di monitoraggio, quali test fisici, test antropometrici e simulazione

su distanze/prove di gara, test codificati.

Durante la stagione agonistica, inoltre, verrà proposto alle ASA di effettuare dei test di valutazione: i test

codificati verranno eseguiti su base locale/regionale, con raccolta dati su base nazionale.

Le attività sopra riportate verranno proposte allo scopo di fornire ad atleti e tecnici stimoli ed elementi utili

ad ottimizzare l'attività sportiva proposta, nonché di monitorare le progressioni tecnico-sportive durante la

stagione.

1.8 Note generali

La pianificazione dettagliata di tutti gli appuntamenti verrà definita in itinere e comunicata formalmente -

attraverso i canali FIPM - nei tempi e modi dovuti.

Di base, l’intento è quello di riuscire ad anticipare le comunicazioni, soprattutto per quanto riguarda gli

impegni estivi, in modo che tutti riescano a programmare tali appuntamenti per tempo.

Per tutte le attività previste sarà data estrema importanza e controllo ai protocolli a tutela della salute di

tutti i partecipanti.



2. Convocazione Tecnici

Per essere convocato un tecnico deve, prima di tutto, soddisfare i seguenti requisiti:

1. Essere in regola con il tesseramento tecnico FIPM 2023;

2. Avere il benestare della propria ASA/ASD e della FIPM;

Non essere in regola con solo uno di questi punti comporta la NON POSSIBILITA’ ad essere convocati.

L’obiettivo è quello di coinvolgere il più alto numero di tecnici cercando di dare precedenza ai tecnici con

atleti convocati (aspetto comunque non vincolante).

In tutti i raduni sarà prevista la possibilità, per i tecnici non convocati, di partecipare a proprie spese previa
richiesta e rilascio di autorizzazione da parte della FIPM. I tecnici interessati a partecipare dovranno
inoltrare formale richiesta tramite e-mail a sett.tecnico@fipm.it, indicando il periodo di permanenza (data e
ora di arrivo, data e ora di partenza, numero notti, …). Sarà inoltre possibile, sempre a proprie spese e
fermo restando il parere positivo del capo delegazione e del responsabile di settore presente sul campo,
affiancare i tecnici convocati durante le competizioni (sempre che sia autorizzata la presenza di tecnici non
accreditati sui campi gara – disposizione del LOC). Ogni comportamento od azione non in linea con le
direttive date, comporterà l’immediato allontanamento del tecnico.

Il calendario di convocazione dei tecnici verrà definito con margine e sentite preventivamente le
disponibilità di tutti i tecnici. Non saranno presi in considerazione inserimenti dell’ultimo momento, fatte
salve problematiche oggettive (es.: sostituzioni per malattia).

Sarà prevista una diaria secondo la regolamentazione FIPM 2023.

mailto:sett.tecnico@fipm.it


3. Criteri di selezione

La possibilità di essere convocati resta in ogni caso in subordine alla totale adesione ai programmi federali

quali, ad esempio non esaustivo, ritiri nazionali, test di valutazione, altre convocazioni di carattere federale.

Sarà il DT, in collaborazione con i responsabili delle squadre nazionali giovanili, a sovrintendere a tali

adempimenti.

Eventuali variazioni ai criteri di selezione, attualmente non preventivabili, verranno comunicate

formalmente, tramite canali FIPM, nei tempi e nei modi adeguati, garantendo il corretto svolgimento delle

attività agonistiche.

3.1 Campionati Europei e Campionati Mondiali

Tutti i criteri di selezione per le convocazioni avranno una forte caratterizzazione meritocratica.

Se le performance realizzate dagli atleti che NON ABBIANO conseguito un criterio di selezione risultassero

troppo distanti dai livelli prestativi internazionali richiesti, questi non verranno convocati per i Campionati

Europei e i Campionati Mondiali ma si darà loro spazio in altri momenti (valutazione che rientra a pieno

titolo nella discrezionalità dei responsabili di settore). In ogni caso saranno comunicati preventivamente

tutti gli standard minimi richiesti o le condizioni da realizzare.

Criterio 1 Criterio 2 Criterio 3

Campionati Europei
U17
01-09/06/2023

Miglior U17 M/F al CI U19
del 22-23 Aprile 2023

Vincitore Campionato
Italiano U17 M/F
(non a scalare)

Verifica capacità
5° disciplina *

Campionati Europei
U19
01-09/06/2023

Vincitore del TN U19 M/F
del 11-12 marzo 2023

Vincitore Campionato
Italiano U19 M/F
(non a scalare)

Verifica capacità
5° disciplina *

Campionati Europei
U22
14-18/06/2023

Miglior U22 M/F del test
del 22/23 aprile (con
scherma da ranking
prestativo)

Vincitore Campionato
Italiano U22 M/F
(non a scalare)

Verifica capacità
5° disciplina *

Campionati del Mondo
U17
12-16/07/2023

Vincitore Campionato
Italiano U17 M/F

Miglior atleta M/F
finalista ai Campionati
Europei (non a scalare)

///

Campionati del Mondo
U19
26-30/07/2023

Vincitore Campionato
Italiano U19 M/F

Miglior atleta M/F
finalista ai Campionati
Europei (non a scalare)

///

Campionati del Mondo
U22
12-17/09/2023

Vincitore Campionato
Italiano U22 M/F

Miglior atleta M/F
finalista ai Campionati
Europei (non a scalare)

Eventuale atleta
M/F vincitore del
test estivo (se
effettuato)

La formazione delle staffette coinvolgerà atleti già in trasferta (convocati per gara individuale).

Stessa considerazione per le staffette della categoria U22, anche se potranno essere fatte delle eccezioni.

Gli eventuali posti rimanenti saranno a totale discrezione dei responsabili di settore.

* N.B.: Per tutte le categorie, viste le linee tecniche introdotte dal regolamento UIPM 2023, verrà valutata

anche l’attitudine nella 5° disciplina (UOD) dimostrata durante le attività proposte. Tutti i dettagli

verranno forniti nei tempi e nei modi adeguati tramite comunicazioni ufficiali da parte della FIPM alle

ASA/ASD di riferimento di ogni atleta interessato. Resta inteso che, qualora l’atleta non sia minimamente

in grado di affrontare il percorso ad ostacoli, questo non potrà essere preso in considerazione per le

convocazioni alle gare internazionali nonostante l’acquisizione degli ulteriori due criteri di selezione

indicati in tabella, anche e soprattutto al fine di salvaguardare la salute fisica dell’atleta.



3.2 Raduni

Per i raduni, oltre i concetti già esposti, faranno fede le seguenti indicazioni:

Criterio 1 Criterio 2 Criterio 3

Raduno alta
specializzazione
U22/U19/U17
Gennaio 2023

Atleti che abbiano
partecipato ad Europei e/o
Mondiali U22/U19/U17
nella stagione 2022

Atleti U22 M/F che siano stati
convocati per competizioni
internazionali
(esclusi Europei e/o Mondiali)

///

Raduno alta
specializzazione
U22/U19
Marzo 2023

Atleti categoria U22/U19
M/F selezionati da gare
effettuate

Eventuali altri atleti U22/U19
M/F selezionati da
Rk Stagionale e Rk Prestativo

///

Raduno alta
specializzazione
U19/U17
Pasqua 2023

Atleti categoria U19/U17
M/F selezionati da gare
effettuate

Eventuali altri atleti U19/U17
M/F selezionati da Rk Stagionale
e Rk Prestativo

///

Raduno alta
specializzazione
U22/U19/U17
Luglio 2023

Atleti convocati per i
Campionati Mondiali
U22/U19/U17 M/F

Atleti convocati ai Campionati
Europei U22/U19/U17 M/F

Eventuali altri atleti
U22/U19/U17 M/F
selezionati da:
- Ranking Stagionale
- Ranking Prestativo

Raduno di
coinvolgimento
U17/U15
Pasqua 2023

Appartenenti alle categorie
U17/U15 M/F che non
abbiano già  preso parte
ad altri raduni di
specializzazione

Appartenenti alle categorie
U17/U15 M/F che non
prenderanno parte al raduno di
Specializzazione di
Pasqua 2023

Eventuali altri atleti
U17/U15 M/F
selezionati da:
- Gare svolte nel 2023
- Ranking Stagionale
- Ranking Prestativo

Raduno di
coinvolgimento
U17/U15
Estate 2023

Appartenenti alle categorie
U17/U15 M/F non
convocati per Europei e/o
Mondiali 2023

Selezionati da:
- Campionati Italiani U17/U15
M/F
- Ranking Stagionale
- Ranking Prestativo

///

3.3 Gare internazionali di preparazione

Gli atleti saranno selezionati a totale discrezione dei responsabili di settore. Saranno in ogni caso mantenute

le linee programmatiche che tracceranno tutta l’attività sportiva agonistica stagionale.

3.4 Training Day

Per i Training Day (in tutte le possibili organizzazioni), l’elenco degli atleti e dei tecnici convocati sarà redatto

di comune accordo tra i responsabili di settore e il DT, a loro totale discrezione. Potranno essere presenti

anche atleti e tecnici non convocati, che inoltreranno regolare richiesta tramite i canali ufficiali FIPM,

sempre e comunque a spese proprie.

3.5 Altre attività

Le convocazioni per qualsiasi altra attività sportiva attualmente non specificata nel presente progetto (gara,

raduno, test, ecc …) saranno a totale discrezione dei responsabili di settore.



4. Vestiario e materiale nazionale

Hanno diritto ad avere il vestiario e il materiale della nazionale gli atleti convocati per i Campionati Mondiali
e per i Campionati Europei. Gli atleti si impegnano ad utilizzare il materiale a loro consegnato nel pieno
rispetto degli oneri e onori previsti dai regolamenti vigenti.

Non è prevista l’assegnazione di materiale della nazionale per gli atleti convocati in occasione di raduni (di
qualsiasi tipologia), di gare a contributo e di Training Day. Sarà a discrezione dei responsabili di settore, di
comune accordo con il DT, valutare eventuali deroghe.

La dotazione fornita sarà in base alle categorie d’appartenenza.

Categorie Kit Composizione

U15 - U17 Kit Base Tuta di rappresentanza - 2 T-Shirt - 1 Polo - K-Way - Bermuda - Zaino -
Telo - Cappellino - Completo da corsa

U19 Kit Young Kit Base - Tuta da lavoro - Polo manica lunga - Piumino

Junior Kit Junior Kit Young - Kit da viaggio - Leggins - Accappatoio - Ciabatte

Senior Kit Senior Kit Junior - 2 T-Shirt - 1 Polo - Parka - 2 Maglia Intima - Leggins - Ciclista
donna (solo donne)

Gli atleti che verranno convocati in competizioni di categoria superiore riceveranno il Kit previsto per la

categoria per cui saranno chiamati a gareggiare.

È PROIBITO UTILIZZARE QUALSIASI MATERIALE “ITALIA” IN CONTESTI DIVERSI DALLE MANIFESTAZIONI

CON CONVOCAZIONE/INVITO UFFICIALE DA PARTE DELLA FIPM.

PER CHI NE FOSSE GIA’ IN POSSESSO, IL MATERIALE “ITALIA” POTRA’ ESSERE UTILIZZATO DURANTE LE

ATTIVITA’ LA CUI PARTECIPAZIONE DOVRA’ RISULTARE DA CONVOCAZIONE/INVITO FIPM (RADUNI, GARE

A CONTRIBUTO, TRAINING DAY).

Per i tecnici convocati per i Campionati Mondiali e per i Campionati Europei delle categorie giovanili sarà

predisposto un apposito Kit (Kit Coach Young).

Tecnici Kit Coach Young Tuta di rappresentanza - Tuta da lavoro - Kit da viaggio -
2 T-Shirt - 1 Polo - 1 Polo manica lunga - K-Way - Piumino - Bermuda -
Zaino - Cappellino

Non è prevista l’assegnazione di materiale della nazionale per i tecnici convocati per raduni (di qualsiasi

tipologia), gare a contributo e Training Day. Sarà a discrezione dei responsabili di settore, di comune accordo

con il DT, valutare eventuali deroghe.

Tutto il materiale assegnato ad atleti e tecnici potrà essere reintegrato a seguito di usura, rottura,

variazione di taglia o altro. Per il reintegro sarà OBBLIGATORIO riconsegnare il materiale deteriorato. Nel

caso in cui il materiale da reintegrare non fosse riconsegnato, l’atleta o il tecnico dovrà procedere al

reintegro obbligatorio a PROPRIE SPESE.


