Roma, 03/07/2023
Sett.Tecn. /prot.n.2608

ATLETI INTERESSATI
TECNICI INTERESSATI
SOCIETA’ APPARTENZA

Oggetto: Allenamento Simulazione gara Junior 18 luglio 2023

Con la presente, su indicazione del Direttore Tecnico Andrea Valentini, sentiti i responsabili
dei settori giovanili Simone Cavicchioli e Federico Giancamilli, si comunica che i sottoelencati atleti
sono invitati all’allenamento di simulazione gara previsto per il 18 luglio 2023 presso il CPO di

Montelibretti:

ATLETA

BARLETTA VALERIO
CUTINI CALISTI DANIELE
GILIOLI EDOARDO
MARINI FEDERICO
MONTECCHIA DIEGO
PAVOLINI ALESSANDRO
RINAUDO MATTIA
VANNINI FRANCESCO MATTEO
VENTRICINI EDOARDO
VENTURA MATTEO

Tecnici convocati:
Giancamilli Federico
D’Amata Marco

SOCIETA’

CINQUE PER TUTTI
ATHLION ROMA
MODENA
ATHLION ROMA
FIAMME ORO
ATHLION ROMA
FIAMME ORO
ATHLION ROMA
CINQUE PER TUTTI
FIAMME ORO

L'allenamento prevedera una simulazione gara nella giornata del 18 luglio sulle seguenti

discipline: OCR - Nuoto - Laser Run.
Il programma orario sara come di seguito specificato:
15:00 - 15:30 Riscaldamento OD

16:40 - 17:00 Riscaldamento Nuoto
18:30 - 18:50 Riscaldamento Laser run

15:35-16:00 gara OD
17:05-17:20 gara Nuoto
18:55-19:15 gara Laser run
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Ogni atleta e tecnico dovra provvedere autonomamente alle spese di viaggio A/R, vitto ed
alloggio.

Sara riconosciuta una diaria ai Tecnici, ove previsto.

Si_ prega di dare conferma di adesione all’attivita specificata in oggetto (entro il

10/07/2023.

Qualsiasi ulteriore informazione sara comunicata tempestivamente.

Si prega di dare pronta comunicazione dell’adesione all’attivita in oggetto alla segreteria
del Settore Tecnico della scrivente Federazione tramite gli indirizzi e-mail sett.tecnico@fipm.it e
internazionale@fipm.it

Con l'occasione si inviano cordiali saluti.

Il Segretaria’ Generale
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