
 

 

                                                 SALA SCHERMA 

     

       

 PERIODO:   DAL   AL    
       

 Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato 

 N° CORSIE N° CORSIE N° CORSIE N° CORSIE N° CORSIE N° CORSIE 

08:00 -08:30             

08:30 -09:00             

09:00 -09:30             

09:30 -10:00             

10:00 -10:30             

10:30 -11:00             

11:00 -11:30             

11:30 -12:00             

12:00 -12:30             

12:30 -13:00             

13:00 -13:30             

13:30 -14:00             

 

      

       

 PERIODO:   DAL   AL    
       

 Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato 

 N° CORSIE N° CORSIE N° CORSIE N° CORSIE N° CORSIE N° CORSIE 

14:00 -14:30             

14:30 -15:00             

15:00 -15:30             

15:30 -16:00             

16:00 -16:30             

16:30 -17:00             

17:00 -17:30             

17:30 -18:00             

18:00 -18:30             

18:30 -19:00             

19:00 -19:30             

19:30 -20:00             

 



 

 

                                                                     PISCINA 

     

       

 PERIODO:   DAL   AL    
       

 Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato 

 N° CORSIE N° CORSIE N° CORSIE N° CORSIE N° CORSIE N° CORSIE 

08:00 -08:30             

08:30 -09:00             

09:00 -09:30             

09:30 -10:00             

10:00 -10:30             

10:30 -11:00             

11:00 -11:30             

11:30 -12:00             

12:00 -12:30             

12:30 -13:00             

13:00 -13:30             

13:30 -14:00             

 

      

       

 PERIODO:   DAL   AL    
       

 Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato 

 N° CORSIE N° CORSIE N° CORSIE N° CORSIE N° CORSIE N° CORSIE 

14:00 -14:30             

14:30 -15:00             

15:00 -15:30             

15:30 -16:00             

16:00 -16:30             

16:30 -17:00             

17:00 -17:30             

17:30 -18:00             

18:00 -18:30             

18:30 -19:00             

19:00 -19:30             

19:30 -20:00             

 



 

 

                                                                    PALESTRA 

     

       

 PERIODO:   DAL   AL    
       

 Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato 

 N° CORSIE N° CORSIE N° CORSIE N° CORSIE N° CORSIE N° CORSIE 

08:00 -08:30             

08:30 -09:00             

09:00 -09:30             

09:30 -10:00             

10:00 -10:30             

10:30 -11:00             

11:00 -11:30             

11:30 -12:00             

12:00 -12:30             

12:30 -13:00             

13:00 -13:30             

13:30 -14:00             

 

      

       

 PERIODO:   DAL   AL    
       

 Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato 

 N° CORSIE N° CORSIE N° CORSIE N° CORSIE N° CORSIE N° CORSIE 

14:00 -14:30             

14:30 -15:00             

15:00 -15:30             

15:30 -16:00             

16:00 -16:30             

16:30 -17:00             

17:00 -17:30             

17:30 -18:00             

18:00 -18:30             

18:30 -19:00             

19:00 -19:30             

19:30 -20:00             

 



 

 

                                                           DISCIPLINA OSTACOLI 

     

       

 PERIODO:   DAL   AL    
       

 Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato 

 N° CORSIE N° CORSIE N° CORSIE N° CORSIE N° CORSIE N° CORSIE 

08:00 -08:30             

08:30 -09:00             

09:00 -09:30             

09:30 -10:00             

10:00 -10:30             

10:30 -11:00             

11:00 -11:30             

11:30 -12:00             

12:00 -12:30             

12:30 -13:00             

13:00 -13:30             

13:30 -14:00             

 

      

       

 PERIODO:   DAL   AL    
       

 Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato 

 N° CORSIE N° CORSIE N° CORSIE N° CORSIE N° CORSIE N° CORSIE 

14:00 -14:30             

14:30 -15:00             

15:00 -15:30             

15:30 -16:00             

16:00 -16:30             

16:30 -17:00             

17:00 -17:30             

17:30 -18:00             

18:00 -18:30             

18:30 -19:00             

19:00 -19:30             

19:30 -20:00             

 



 

 

                                                                       LASER RUN 

     

       

 PERIODO:   DAL   AL    
       

 Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato 

 N° CORSIE N° CORSIE N° CORSIE N° CORSIE N° CORSIE N° CORSIE 

08:00 -08:30             

08:30 -09:00             

09:00 -09:30             

09:30 -10:00             

10:00 -10:30             

10:30 -11:00             

11:00 -11:30             

11:30 -12:00             

12:00 -12:30             

12:30 -13:00             

13:00 -13:30             

13:30 -14:00             

 

      

       

 PERIODO:   DAL   AL    
       

 Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato 

 N° CORSIE N° CORSIE N° CORSIE N° CORSIE N° CORSIE N° CORSIE 

14:00 -14:30             

14:30 -15:00             

15:00 -15:30             

15:30 -16:00             

16:00 -16:30             

16:30 -17:00             

17:00 -17:30             

17:30 -18:00             

18:00 -18:30             

18:30 -19:00             

19:00 -19:30             

19:30 -20:00             

 


