
REGOLAMENTO 
TECNICO

DIFFERENZE STRUTTURALI E CONTENUTI
Edizione 2025 vs 2026



STRUTTURA 
GENERALE DEL REGOLAMENTO

2025
Struttura dispersiva con molteplici ripetizioni nei
vari capitoli (13 capitoli)

2026
Struttura riorganizzata per macro-aree tematiche:

Attività sportiva federale

Categorie, Tipologie e Prove di gara

Disposizioni generali svolgimento e
partecipazione manifestazioni

Disposizioni generali singole discipline e prove

Format e tipologie di gara stagione agonistica

Linee Guida OD

Equitazione

Infrazioni e penalità

Norme Generali



STRUTTURA 
GENERALE DEL
REGOLAMENTO

Maggior
chiarezza
gerarchica
nel 2026

Capitolo 1

Capitolo 2

Capitolo 3

Capitolo 4

Capitolo 5

Struttura modulare e più leggibile

Allineamento più evidente ai regolamenti internazionali

Maggiore formalizzazione procedure tecnico-organizzative



CAPITOLO 1
ATTIVITÀ 
SPORTIVA



CAPITOLO 1

2025
Definizione generale unica

ATTIVITÀ SPORTIVA



CAPITOLO 1

Formalizza ambiti
organizzativi e
competizioni

ATTIVITÀ SPORTIVA

Suddivisione 
in 6 sezioni:

Nazionale
Regionale
Scolastica
Amatoriale
CIP
EPS

2026
2026
Struttura più articolata nel 2026:



CAPITOLO 1

A
Attività Sportiva

Nazionale

B
Attività Sportiva

Regionale

C
Attività Scolastica

D
Attività Amatoriale

E
Attività Paralimpiche (CIP)

F
Attività Enti Promozione

Sportiva (EPS)

Campionati ctg. Agonistiche X X

Manifestazioni Nazionali e
Regionali Scolastiche

Manifestazioni Nazionali
e Regionali Amatoriali

Manifestazioni Nazionali e
Regionali d’intesa con il

CIP

Manifestazioni Nazionali
e Regionali d’intesa con

gli EPS

Criterium/Trofeo Assoluto di
PM

X X

Criterium/Trofeo ctg.
Agonistiche

X X

Criterium/Trofeo Promozionali X X

Campionato/Criterium/ Trofeo
Staffetta

X X

Campionato/Criterium/ Trofeo
Laser run / OD

X X

Campionato/Criterium/ Trofeo
Scherma

X X

Criterium/ Trofeo Biathle X X

Campionato/Criterium/ Trofeo
Triathle

X X

ATTIVITÀ SPORTIVA
introduce suddivisione dettagliata Attività Sportiva (A–F)2026



CAPITOLO 2
CATEGORIE,
TIPOLOGIE E
PROVE DI GARA



MODIFICA PASSAGGIO ALLA CATEGORIA U13

STRUTTURA CATEGORIE ALLINEATA ALLA UIPM

Non avviene più al compimento dell’undicesimo anno
di età, ma con l’anno solare

Vista la modifica della normativa sanitaria 

(Circolare Ministero della Salute n. 40512 del 27/11/2025)

CAPITOLO 2
CATEGORIE, TIPOLOGIE E PROVE DI GARA



Categoria Nuoto Corsa Laser-Run

U9

2 serie x 5 centri/50
Tiro da 3 metri 
2 x 200 m corsa

M/F 3’30” = 500 p ± 1 p. x 1 sec.

U11

50 m
M/F 45" = 250 p
± 1 p. x 0,5 sec. 

600 m
M/F 2'10" = 250 p

± 1 p. x 1 sec.

2 serie x 5 centri/50«
Tiro da 3 metri

2 x 300 m corsa
M/F 4’00” = 500 p ± 1 p. x 1 sec.

U13

100 m
M/F 1'10" = 250 p

± 1 p. x 0,2 sec

3 serie x 5 centri/50«
Tiro da 5 metri

3 x 300 m corsa
M/F 5’20” = 500 p. ± 1 p. x 1 sec. 

U15

100 m
M/F 1'10" = 250 p

± 1 p. x 0,2 sec

3 serie x 5 centri/50«
Tiro da 7 metri

3 x 600 m corsa
M/F 7’40” = 500 p ± 1 p. x 1 sec 

U17

100 m
M/F 1'10" = 250 p
± 1 p. x 0,2 sec

U19

100 m
M/F 1'10" = 250 p
± 1 p. x 0,2 sec

5 serie x 5 centri/50«
5 x 600 m corsa

M/F 13'20" = 500 p ± 1 p. x 1 sec 

Junior

100 m
M/F 1'10" = 250 p
± 1 p. x 0,2 sec

5 serie x 5 centri/50«
5 x 600 m corsa

M/F 13'20" = 500 p ± 1 p. x 1 sec 

Senior

100 m
M/F 1'10" = 250 p
± 1 p. x 0,2 sec

5 serie x 5 centri/50«
5 x 600 m corsa

M/F 13'20" = 500 p ± 1 p. x 1 sec 

CAPITOLO 2
CATEGORIE, 
TIPOLOGIE E 
PROVE DI GARA

2026
Mantiene la Separazione tra
Individuali, Staffetta,
Biathle/Triathle, Laser Run

Modifiche competizioni individuali



Categoria Nuoto Laser-Run

U13

2x50 m
M/F 1'10" = 250 p

± 1 p. x 0,2 sec

2 staff x 2 serie x 5 centri/50
2 staff x 2 giri da 300 m corsa Tiro da 5 metri

M/F 5’20” = 500 p. ± 1 p. x 1 sec.

U15

2x50 m
M/F 1'10" = 250 p

± 1 p. x 0,2 sec

2 staff x 2 serie x 5 centri/50
2 staff x 2 giri da 600 m corsa Tiro da 7 metri

M/F 7’40” = 500 p. ± 1 p. x 1 sec.

U17

2x50 m
M/F 1'10" = 250 p
± 1 p. x 0,2 sec

U19

2x50 m
M/F 1'10" = 250 p
± 1 p. x 0,2 sec

2 staff x 3 serie x 5 centri/50
2 staff x 3 giri da 600 m corsa

M/F 13’20” = 500 p. ± 1 p. x 1 sec.

Junior

2x50 m
M/F 1'10" = 250 p
± 1 p. x 0,2 sec

2 staff x 3 serie x 5 centri/50
2 staff x 3 giri da 600 m corsa

M/F 13’20” = 500 p. ± 1 p. x 1 sec.

Senior

2x50 m
M/F 1'10" = 250 p
± 1 p. x 0,2 sec

2 staff x 3 serie x 5 centri/50
2 staff x 3 giri da 600 m corsa

M/F 13’20” = 500 p. ± 1 p. x 1 sec.

CAPITOLO 2 CATEGORIE, TIPOLOGIE E PROVE DI GARA

2026
Mantiene la
Separazione tra
Individuali,
Staffetta,
Biathle/Triathle,
Laser Run

Modifiche 
competizioni a staffetta



CAPITOLO 3
DISPOSIZIONI

GENERALI

SVOLGIMENTO E

PARTECIPAZIONE

MANIFESTAZIONI



Categoria competizione Categorie ammesse a competere

U13 U13

U15 U15 + U13

U17 U17 + U15

U19 U19 + U17

JUNIOR JUNIOR + U19

SENIOR MASTER + SENIOR + JUNIOR + U19

Possibilità di
competere in più

categorie!

PARTECIPAZIONE ALLE MANIFESTAZIONI FIPM

CAPITOLO 3 DISPOSIZIONI GENERALI SVOLGIMENTO E PARTECIPAZIONE MANIFESTAZIONI

A.



CAPITOLO 3
DISPOSIZIONI GENERALI SVOLGIMENTO E PARTECIPAZIONE MANIFESTAZIONI

PARTECIPAZIONE ALLE MANIFESTAZIONI FIPMA.



CAPITOLO 3
DISPOSIZIONI GENERALI SVOLGIMENTO E PARTECIPAZIONE MANIFESTAZIONI

Definizione delle Competizioni “OPEN”

Nel regolamento 2025 questa frase era una ripetizione costante,
all’interno di ogni punto riguardante le singole competizioni. Per

snellire e semplificare, si è riportata una singola volta all’interno del
Capitolo 3 - punto A “Partecipazione alle manifestazioni FIPM”

PARTECIPAZIONE ALLE MANIFESTAZIONI FIPMA.



CAPITOLO 3
DISPOSIZIONI GENERALI SVOLGIMENTO E

PARTECIPAZIONE MANIFESTAZIONI

ISCRIZIONIB.

L’iscrizione dovrà avvenire entro il termine di 8 giorni 
dalla prima Riunione Tecnica della Manifestazione;

È prevista una proroga di ulteriori 3 giorni con mora pari a 30,00 €;

Per le competizioni Regionali il termine delle iscrizioni è fissato in giorni 5;



QUOTE DI 
ISCRIZIONEE.

Le quote di iscrizione
necessarie ai fini della
partecipazione alle
manifestazioni della FIPM
sono, per ogni Atleta, le
seguenti:

CAPITOLO 3
DISPOSIZIONI GENERALI SVOLGIMENTO E

PARTECIPAZIONE MANIFESTAZIONI



Durante la competizione in caso di parità tra due o più atleti dopo due, tre o quattro prove, verrà classificato
nella posizione più alta l'atleta con il miglior risultato nell'ultima prova disputata. In caso di parità persistente,
verrà classificato nella posizione più alta l'atleta con il miglior risultato nella prova precedente e così via. Se la
parità non può essere risolta verrà classificato per primo, l'atleta meglio classificato nel Ranking Italiano, della
specifica categoria di competizione (gara Senior, Ranking Senior). Se la parità dovesse persistere verrà
classificato nella posizione più alta l’atleta più giovane.

CLASSIFICA IN CASO DI PARITA’ TRA PIU’ ATLETI
NELLE COMPETIZIONI CON PIU’ PROVEF.

Se gli atleti terminano la prova di Laser Run (Corsa/Tiro) in parità (senza la possibilità di poter determinare chi
abbia tagliato il traguardo per primo e l’arrivo non può essere determinato al fotofinish), l'atleta con il miglior
tempo nel Laser Run (Corsa/Tiro) verrà piazzato più in alto. In caso di parità persistente, l'atleta con il miglior
risultato nella prova immediatamente precedente, e così via, verrà classificato più in alto. In caso di parità
persistente, l'atleta con il miglior piazzamento nel Ranking Italiano della specifica categoria di competizione
(gara Senior, Ranking Senior) verrà classificato più in alto. Se la parità dovesse persistere, l’atleta più giovane
verrà classificato nella posizione più alta.

Al termine di una gara delle categorie promozionali (cuccioli, minicuccioli), in caso di parità di punteggio, la
classifica finale dovrà prevedere il pari merito.

CAPITOLO 3
DISPOSIZIONI GENERALI SVOLGIMENTO E PARTECIPAZIONE MANIFESTAZIONI



In caso di contestazioni relative allo
svolgimento della gara, il Delegato Tecnico è
autorizzato a ricorrere alla prova video.
L’utilizzo della prova video è consentito solo
quando le immagini risultino chiarificatrici
rispetto all’accaduto per determinare la
correttezza della decisione tecnica. L’esito
della revisione video costituisce supporto alla
decisione finale del Delegato Tecnico, che
rimane comunque l’autorità competente in
materia di giudizio tecnico.
La prova video può essere fornita solo dal
rappresentante dell’ASA interessata.

CAPITOLO 3
DISPOSIZIONI GENERALI SVOLGIMENTO E

PARTECIPAZIONE MANIFESTAZIONI

PROVA VIDEOJ.



CAPITOLO 4
DISPOSIZIONI

GENERALI SINGOLE

DISCIPLINE E PROVE



Riportate le disposizioni generali di riscaldamento e 
svolgimento di ogni singola prova:

SCHERMA 
(RANKING ROUND,
SEEDING ROUNG, FASE
AD ELIMINAZIONE
DIRETTA)

NUOTO

OD LASER-RUN

CAPITOLO 4
DISPOSIZIONI GENERALI 
SINGOLE DISCIPLINE E PROVE

CORSA



CAPITOLO 5
FORMAT E TIPOLOGIE

DI GARA STAGIONE

AGONISTICA



2025

CAPITOLO 5
FORMAT E TIPOLOGIE DI GARA

STAGIONE AGONISTICA

2026

Capitolo 5 con elencazione tipologie

Capitolo 5 riorganizzato per categorie e specialità

Distingue Campionati, Criterium, Trofei per disciplina

Modifica format CI Senior e Junior + Modifica criteri ammissione CI Assoluti



CAPITOLO 5
FORMAT E TIPOLOGIE DI GARA

STAGIONE AGONISTICA



CAMPIONATO ITALIANO DI CATEGORIA SENIOR E JUNIORA.

CAPITOLO 5
FORMAT E TIPOLOGIE DI GARA STAGIONE AGONISTICA



CAMPIONATO ITALIANO ASSOLUTO DI PENTATHLON MODERNOC.

CAPITOLO 5
FORMAT E TIPOLOGIE DI GARA STAGIONE AGONISTICA



CAMPIONATO ITALIANO ASSOLUTO DI PENTATHLON MODERNOC.

CAPITOLO 5
FORMAT E TIPOLOGIE DI GARA STAGIONE AGONISTICA



COMPETIZIONI A STAFFETTAE.

CAPITOLO 5
FORMAT E TIPOLOGIE DI GARA STAGIONE AGONISTICA



CAMPIONATI ITALIANI DI CATEGORIA 
E ASSOLUTI DI TRIATHLE / LASER-RUNF.

CAPITOLO 5
FORMAT E TIPOLOGIE DI GARA STAGIONE AGONISTICA



CAMPIONATI ITALIANI DI CATEGORIA 
E ASSOLUTI DI ODG.

CAPITOLO 5
FORMAT E TIPOLOGIE DI GARA STAGIONE AGONISTICA



CAPITOLO 6
LINEE GUIDA OD



CAPITOLO 6 LINEE GUIDA OD

2026
Le linee Guida OD diventano un Capitolo 

2025
Le linee Guida OD erano un’appendice del regolamento 



CAPITOLO 6 LINEE GUIDA OD

Competizioni a
staffetta:

 85,00 sec = 250 pt



CAPITOLO 6
LINEE GUIDA OD

Ne

1.CAMPIONATI ITALIANI
Nei Campionati Italiani per le categorie Senior,
Junior, U19 e U17 la struttura da utilizzare sarà
quella con ostacoli previsti dal Regolamento UIPM
(compresi eventuali kit training).
Nei Campionati Italiani U15 e U13 il percorso sarà
modificato rispetto a quello UIPM come descritto
nella sezione dedicata.



2.CRITERIUM - TROFEI NAZIONALI E MANIFESTAZIONI REGIONALI
Per le categorie Senior, Junior, U19 e U17 il percorso da adottare potrà
essere quello previsto dal regolamento UIPM, ma è facoltà del LOC
poterlo modificare in base alle esigenze (numero di ostacoli, sequenza
degli ostacoli, ...);
Per le categorie U13 e U15 il percorso sarà modificato rispetto a quello
UIPM come descritto nella sezione dedicata, ma è facoltà del LOC
poterlo modificare in base alle esigenze; 
In tutte le categorie, fermo restando la libera facoltà del LOC di
utilizzare linee ostacoli già esistenti, devono essere garantiti tutti i
parametri di sicurezza previsti dall’UIPM. 

CAPITOLO 6 LINEE GUIDA OD



CAPITOLO 6 LINEE GUIDA OD



ALLEGATO A
MODULO DI

CONTESTAZIONE

ARBITRALE



ALLEGATO A
MODULO DI

CONTESTAZIONE

ARBITRALE

MODULO DI
CONTESTAZIONE
ARBITRALE
ALLEGATO AL
REGOLAMENTO



GRAZIE A
TUTTI

Per l’ascolto e la collaborazione


