
 

 

Settore gare 
Prot. n. E170 
30 aprile 2026 

                                     
 Spett.le 

                                                                                                                      ASA FIPM 
 
                       e p.c. Comitato Regionale Lazio FIPM 
           Delegata/o Regionale FIPM 
 
OGGETTO: Aggiornamento programma Trofeo Nazionale U19 – U15 m/f 
                     Modena, 1-3 maggio 2026 
 
 
In riferimento alla Manifestazione Nazionale indicata in oggetto, si trasmette, per opportuna 
conoscenza, il Programma della gara aggiornato. 

In particolare, la modifica riguarda l’evento promozionale di Para Laser Run, che si svolgerà alle ore 
14:00. 

Tuttavia, si ricorda, per quanto sopra, che l’ufficialità potrà avvenire solo in sede di Riunione 
Tecnica, che si svolgerà venerdì 1° maggio p.v. alle ore 21:00 via Web tramite la piattaforma Zoom. 

 
Per eventuali informazioni e/o chiarimenti potranno essere contattati i seguenti recapiti: 
 

• COL - ASD Pentathlon moderno Modena 
- Pierpaolo Alessandro                335.5868628 
- Simone Cavicchioli                   339.3412384 
- Stefano Rossi       335.5628813 
 

• FIPM – Organizzazione Gare:  
- all’indirizzo sett.gare@fipm.it . 

 
Nel ringraziare anticipatamente della collaborazione, si coglie l’occasione per inviare cordiali saluti. 

 
 
 
             IL SEGRETARIO GENERALE 
                           Dott. Salvatore Sanzo 
 

 

 

mailto:sett.gare@fipm.it


 

                                                                             

FEDERAZIONE   ITALIANA   PENTATHLON MODERNO 
 

   TROFEO NAZIONALE U19 – U15 

                             Maschile e Femminile 

 Modena 01-03 maggio 2026 
 

VENERDI’ 01 MAGGIO 2026 

Riunione Tecnica 

h. 21:00 c/o sede ASD Pentathlon Moderno Modena e/o 

 Web meeting piattaforma zoom 
 

SABATO 02 MAGGIO 2026 

SCHERMA U19  
c/o Palestra Polisportiva Saliceta S. Giuliano via S. Chiesa di Saliceta S. Giuliano 52, 

Modena  

  
h. 10:30  Riscaldamento maschile       
h. 11:05  Inizio gara        

 
h. 15:00  Riscaldamento femminile 
h. 15:35  Inizio gara  

 

                                                  DOMENICA 03 MAGGIO 2026 

NUOTO U19 

c/o Piscina Dogali - Via Dogali 12, Modena 

 

h. 08:00  Riscaldamento F 
h. 08:20  Inizio gara  
a seguire  Riscaldamento M 
a seguire  Inizio gara 
NUOTO U15 

 

c/o Piscina Dogali - Via Dogali 12, Modena 

 

a seguire  Riscaldamento F 
a seguire  Inizio gara  
a seguire  Riscaldamento M 
a seguire  Inizio gara 



 

                                                                             

OSTACOLI U19  

c/o Campo Comunale di Atletica – Via Alfonso Piazza 1, Modena 

 

h. 11:10  Riscaldamento F 
   Inizio gara  
a seguire  Riscaldamento M 
   Inizio gara 

 
 h. 14:00    EVENTO PROMOZIONALE PARA LASER RUN  
       h. 14:00 Riscaldamento  
       h. 14:20 Inizio Prova  
       h. 14:35 Fine Prova  
       h. 14:40 Premiazioni  

 

OSTACOLI U15  

c/o Campo Comunale di Atletica – Via Alfonso Piazza 1, Modena 

 
al termine 

 prova OD U19  Riscaldamento F 
    Inizio gara 
 a seguire  Riscaldamento M 
    Inizio gara 

 
LASER RUN U19 
c/o Campo Comunale di Atletica – Via Alfonso Piazza 1, Modena 

   
a seguire  Riscaldamento F 
a seguire  Inizio gara 
a seguire  Riscaldamento M – 1° batteria 
a seguire  Inizio gara 
a seguire  Riscaldamento M – 2° batteria 
a seguire  Inizio gara 

 

LASER RUN U15 
c/o Campo Comunale di Atletica – Via Alfonso Piazza 1, Modena 
   
a seguire  Riscaldamento F 
a seguire  Inizio gara 
a seguire  Riscaldamento M 
a seguire  Inizio gara 

  
                                        Al termine Cerimonia di Premiazione  



 

                                                                             

     

 

TROFEO NAZIONALE UNDER 19-UNDER 15  
 

Modena, 1-3 maggio 2026 
 

 
 

Percorso ostacoli Under 19 

 
1) Steps  

2) Big Wheel 

3) Wall (Over - Under – Through) 

4) Rings 

5) Balance Beam 

6) Wheels  

7) Monkey Bars 

8) Finish Wall 

 

Percorso ostacoli Under 15 
 

1) Steps  

2) Wall (Under – Through) a discrezione del COL 

3) Balance Beam 

4) Percorso slalom tra n°6 birilli o elementi verticali  

5) N. 6 ostacoli di agilità da saltare, di altezza compresa tra 15 e 30 cm e profondità massima di 15 cm 

disposti in sequenza a distanza di 1 metro ciascuno; 

 

Nel percorso, che deve prevedere una combinazione di 7/10 ostacoli, la stessa tipologia di 

ostacoli può essere ripetuta. 
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