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PARAPENTATHLON
UNO SPORT PER
E
PROVALO E SARA/
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COME INIZIARE...
ATTIVITA’ AMATORIALE

TESSERAMENTO AMATORIALE
(classificazione disabilita non necessaria)

Manifestazioni di Para Laser Run

Format:
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ATTIVITA’ AGONISTICA

Format®

t di corsa + 4 serie di tiro con pistola laser asmtea3d mt

4x300 m
on guida

per disabilita visiva ¢

400 mt di corsa +100 mt nuoto * 400 mt corsa

4100 mt di nuoto + 3x300 mt di corsa - 3 serie di tiro

100 mt di nuoto + percorso Ostacoli + 4x300 mt di corsa + 4 serie di tiro
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Disabilita



CONTATTACI

ALESSIA LUCCHINI

VALERIO QUINZI
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