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OGGETTO: Trofeo Nazionale senior m/f
Trofeo Nazionale Promozionale U11-U9 m/f
Roma-Montelibretti, 29-31 maggio 2026

Il Calendario Gare Nazionali 2026 prevede lo svolgimento del Trofeo Nazionale Senior e il Trofeo
Nazionale Promozionale Under 11 e Under 9 m/f, che si terranno a Roma e Montelibretti dal 29 al
31 maggio 2026.

La Manifestazione sara organizzata dal Comitato Regionale Lazio, sotto I'egida della Federazione
Italiana Pentathlon Moderno.

Per quanto sopra, si trasmette per opportuna conoscenza il Programma delle Gare, precisando che
I"ufficialita dello stesso potra avvenire solo in sede di Riunione Tecnica, programmata per venerdi
29 maggio 2026 alle ore 15:00, da remoto via web su piattaforma Zoom.

Il link di collegamento sara inviato all’'indirizzo di posta elettronica che le ASA hanno regolarmente
registrato all’interno dell’Anagrafica del gestionale del Tesseramento. A tal fine si raccomanda,
pertanto, di verificarne la validita ed il funzionamento.

Con I'occasione si informa altresi che il Delegato Tecnico della manifestazione sara il Sig. Michele Di
Berardino.

Le iscrizioni potranno essere effettuate dalle ASA a partire dal giorno della pubblicazione della
presente comunicazione, utilizzando direttamente il sistema online ovvero accedendo all’Area
Riservata ASA presente all’interno del sito federale, disponibile al link http://tesseramento.fipm.it/,
nei termini riportati nel Regolamento Tecnico Nazionale vigente.

La quota di iscrizione alle Gare, per ogni singolo Atleta, € come di seguito specificata:

e Trofeo Nazionale senior m/f € 20,00
e Trofeo Nazionale Promozionale U11-U9 m/f €10,00

Federazione Italiana
Pentathlon Moderno

00189 ROMA
Via Vitorchiano 113/115
Tel. 06.91516800
C.F.97015820588
P.I. 04257001000



La scadenza delle iscrizioni e prevista entro le ore 23:59 di giovedi 21 maggio 2026 e, comunque, ai
sensi del Cap. 3 lett. b) del Regolamento Tecnico 2026, entro e non oltre le 23:59 del 24 maggio
2026, pagando una mora di € 30,00 per ogni Atleta, a titolo di iscrizione tardiva.

Pertanto, oltre tale termine non sara piu possibile accettare ulteriori iscrizioni da parte delle ASA.

Per eventuali informazioni e/o chiarimenti potranno essere contattati i seguenti recapiti:

e COL - Comitato Regionale Lazio:
- all'indirizzo mauro.tocchi.lazio@fipm.it

e FIPM - Organizzazione Gare:
- all'indirizzo sett.gare@fipm.it .

Nel ringraziare anticipatamente della collaborazione, si coglie I’occasione per inviare cordiali saluti.
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FEDERAZIONE ITALIANA PENTATHLON MODERNO

NUOTO U11-U9

TROFEO NAZIONALE SENIOR

TROFEO NAZIONALE PROMAZIONALE U11-U9

Maschile e Femminile

Roma-Montelibretti 29-31 maggio 2026

VENERDI’ 29 MAGGIO 2026
Riunione Tecnica
h. 15:00 Web meeting piattaforma zoom

c/o CPO Montelibretti — Via Montelibrettese km 0,700 — Montelibretti (Roma)

h. 09:00
h. 09:20

a seguire
a seguire

a seguire
a seguire

a seguire
a seguire

LASER RUN U11-U9

Riscaldamento U11 maschile
Inizio gara

Riscaldamento U11 femminile (20’)
Inizio gara

Riscaldamento U9 maschile (20’)
Inizio gara

Riscaldamento U9 femminile (20’)
Inizio gara

c/o CPO Montelibretti — Via Montelibrettese km 0,700 — Montelibretti (Roma)

h. 11:00
h. 11:15

a seguire
a seguire

a seguire
a seguire

a seguire
a seguire

Riscaldamento U11 maschile
Inizio gara

Riscaldamento U1l femminile (15’)
Inizio gara

Riscaldamento U9 maschile (15’)
Inizio gara

Riscaldamento U11 femminile (15’)
Inizio gara

Al termine Cerimonia di Premiazione Trofeo Promozionale per tutti gli atleti partecipanti



SCHERMA SENIOR
c/o Sala FIS — CPO Acquacetosa, Largo Giulio Onesti,1 - Roma

h. 13:30 Riscaldamento maschile
h. 14:00 Inizio gara

h.17:00 Riscaldamento femminile
h.17:30 Inizio gara

DOMENICA 31 MAGGIO 2026

OSTACOLI SENIOR
c/o CPO Montelibretti — Via Montelibrettese km 0,700 — Montelibretti (Roma)

h. 09:00 Riscaldamento maschile

h. 09:20 Inizio gara

a seguire Riscaldamento femminile (20’)
a seguire Inizio gara

NUOTO SENIOR
c/o CPO Montelibretti — Via Montelibrettese km 0,700 — Montelibretti (Roma)

h. 11:00 Riscaldamento maschile

h. 11:20 Inizio gara

a seguire Riscaldamento femminile (20’)
a seguire Inizio gara

LASER RUN SENIOR
c/o CPO Montelibretti — Via Montelibrettese km 0,700 — Montelibretti (Roma)

h. 12:40 Riscaldamento maschile

h. 13:00 Inizio gara

a seguire Riscaldamento femminile (20’)
a seguire Inizio gara

Al termine Cerimonia di Premiazione
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Federazione Italiana Pentathlon Moderno

TROFEO NAZIONALE SENIOR
PERCORSO OSTACOLI

Montelibretti, 30-31 maggio 2026

Percorso
1) Steps
2) Big Wheel
3) Tilting Ladders
4) Wall (Over - Under — Through)
5) Sorteggio: 1. Wheels — 2. Flying Hoops — 3. Ascension Bars
6) Giant Steps
7) Sorteggio: 1. Rings — 2. Climbing Holds — 3. Swinging Globes
8) Finish Wall

Il sorteggio degli ostacoli n. 5 e n. 7 verra effettuato durante la riunione tecnica.
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