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SETEC

OGGETTO: Test Nazionale
19 - 21 novembre 2026
Sedi: CPO Acqua Acetosa
CPO Montelibretti

Federazione Italiana Pentathlon Moderno

AGLI ATLETI E ALLE ATLETE INTERESSATE
Al TECNICI INTERESSATI
ALLE ASA DI APPARTENENZA

AL CONSIGLIO FEDERALE
A NADO Italia
Comitato Controlli - LORO SEDI

e p.c.

Su indicazione del Direttore Tecnico, Sig. Ivan Lo Giudice, ai sensi dell’articolo 5 del
Regolamento Atleti e Componenti Settore Tecnico, la scrivente Federazione Italiana Pentathlon
Moderno convoca per I'evento in oggetto i seguenti tesserati, i cui costi di vitto e alloggio
saranno a totale carico della Federazione presso le strutture del CPO Acqua Acetosa e del CPO

Montelibretti:

ASD PENTANUOTO:
C.S. AERONAUTICA:

C.S CARABINIERI:

C.S. ESERCITO:

G.S. FIAMME AZZURRE:
G.S. FIAMME ORO:

ASD JUNIOR PENTATHLON ASTI:

DIRETTORE TECNICO:

COORDINATORE SQUADRE NAZIONALI:

VICE DIRETTORE TECNICO e
RESPONSABILE SETTORI GIOVANILI:

Ambroset Carla
Bovenzi Matteo
Micheli Elena
Tognetti Aurora
Agavriloaie Denis
Sotero Alice
Malan Giorgio
Martinescu Valentina
Micheli Giorgio
Micheli Roberto
Allara Anna Chiara

Lo Giudice Ivan dal 18/11
Filipponi Luigi

Giancamilli Federico

Federazione Italiana
Pentathlon Moderno

00189 ROMA
Via Vitorchiano 113/115
Tel. 06.91516800
C.F.97015820588
P.I. 04257001000



STAFF TECNICO: Benedetti Nicola
Cito Maurizio dal 18/11
Florio Simone 19 e 20/11
Colasanti Alessandro
Sanarica Pietro dal 18/11
Dell’Angelo Andrea dal 18 al 20/11

STAFF MEDICO: Gianfelici Antonio
Parolini Sebastiano dal 18/11
Colonetti Alice dal 18/11

(Si richiede cortesemente ai convocati di segnalare tempestivamente eventuali allergie
o intolleranze alimentari all’indirizzo e-mail: sett.tecnico@fipm.it).

NB: La partecipazione e subordinata alle condizioni fisiche degli Atleti, che dovranno essere
idonee all’attivita richiesta. Non saranno giustificati ritardi.

Si invitano le Societa di appartenenza degli Atleti e dei Tecnici convocati a confermare la
partecipazione all’allenamento obbligatoriamente entro il 06/11/2026 alle ore 12:00,
scrivendo direttamente all’indirizzo sett.tecnico@fipm.it.

L'impossibilita di partecipare per gravi e giustificati motivi, o eventuali variazioni del periodo di
presenza rispetto a quello previsto nella presente Convocazione, dovra essere
OBBLIGATORIAMENTE comunicata alla Segreteria Federale via e-mail a sett.tecnico@fipm.it.
Cio consentira alla scrivente Federazione di informare tempestivamente NADO ltalia.

| Convocati dovranno essere muniti del documento di riconoscimento in corso di validita,
nonché dell’'idonea attrezzatura tecnico sportiva necessaria allo svolgimento del Test.

RIMBORSI E SPESE DI VIAGGIO E DI VITTO:

Le spese di viaggio saranno rimborsate in conformita al vigente Regolamento Rimborsi e
Trasferte disponibile sul sito Federale.

Come disposto dal Direttore Tecnico, gli Atleti residenti fuori dal Comune di Roma sono
autorizzati a viaggiare con il mezzo federale in dotazione all'Academy di Asti. L'orario di
partenza sara concordato direttamente con il Tecnico Nicola Benedetti.

Agli Atleti e al Tecnico residenti fuori dal Comune di Roma, che alloggeranno presso il CPO
Acqua Acetosa, sara rimborsato il pranzo del 19/11, durante il viaggio. Dalla cena del 19/11 i
pasti saranno forniti presso la Struttura dell’Acqua Acetosa, compreso il pranzo del 21/11.
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Ai Tecnici Cito Maurizio, Dell’Angelo Andrea, Parolini Sebastiano, Colonetti Alice e Sanarica
Pietro, che alloggeranno presso il CPO di Montelibretti, saranno rimborsate le spese di viaggio
e le cene del 18, 19 e del 20/11. | Pranzi saranno forniti presso il CPO Acqua Acetosa i giorni
19,20 e 21/11.

Agli Atleti e ai Tecnici residenti a Roma saranno forniti i pranzi presso il CPO Acqua Acetosa nei
giorni 19, 20 e 21/11.

Al Direttore Tecnico Ivan Lo Giudice, che alloggera presso il CPO di Montelibretti, saranno
rimborsate le cene del 18, 19 e 20/11. | Pranzi del 19, 20 e 21/11 saranno forniti presso il CPO
Acqua Acetosa.

Le richieste di rimborso della trasferta dovranno essere inviate all'Ufficio Amministrativo
federale esclusivamente all'indirizzo: amministrazione@fipm.it.

Cordiali saluti.
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PROGRAMMA TEST:

Atleti residenti a Roma:

19 novembre CPO Acquacetosa:
e Mattina, Test Neuromuscolari + 3 Atleti visita antropometrica;
e pomeriggio, inizio ore 14 Cpet + 3 Atleti visita antropometrica.

21 novembre Caserma Salvo D’acquisto:
e Mattina Test Consumo Energetico + Tempo Limite

Atleti residenti fuori Roma:

20 novembre Acquacetosa:
e Mattina analisi del sangue + test neuromuscolari + visita antropometrica;
pomeriggio Test Cpet.

21 novembre Caserma Salvo D’acquisto:
e Mattina Test Consumo Energetico + Tempo Limite

Test Neuromuscolari:

SJ - CMJ - ABK - STIFFNES - IMPT - DROP JUMP (opzionale) - PROFILO FORZA/VELOCITA’
(opzionale)



NOTE PER GLI ATLETI E | TECNICI CONVOCATI:

L’accettazione della presente convocazione e la partecipazione all’evento in oggetto implicano
OBBLIGATORIAMENTE I'osservanza di tutte le Norme Sportive vigenti all’atto del
tesseramento. In particolare, si richiama |’attenzione sui seguenti punti:

- Gli Atleti sono responsabili di qualsiasi sostanza proibita o dei suoi metaboliti o dei relativi
markers riscontrati nei propri campioni biologici. (art. 2 Codice Antidoping vigente).

- Gli Atleti devono obbligatoriamente essere in regola con le normative vigenti in materia di
tutela della salute, con particolare riferimento al possesso del certificato di idoneita sportiva
agonistica in corso di validita per la disciplina del Pentathlon Moderno.

- Al fine di assicurare una corretta gestione delle problematiche mediche e d’allenamento,
I’Atleta e/o il referente del Gruppo Sportivo Militare o della ASA di appartenenza, per cui
I’Atleta e tesserato, hanno I'obbligo di segnalare ogni eventuale condizione fisica o sanitaria
che potrebbe influire sullo svolgimento degli allenamenti e delle gare.

Per qualunque necessita o comunicazione relativa a quanto sopra indicato, si prega di
contattare PREVENTIVAMENTE il Medico Federale, dr. Antonio Gianfelici, all’indirizzo e-mail:
sett.medico@fipm.it

L'INVIO DELLA CONFERMA DI PARTECIPAZIONE DA PARTE DELLA SOCIETA O, IN OGNI CASO,
LA PRESENZA DEL TESSERATO ALL’EVENTO COSTITUISCONO FORMALE ACCETTAZIONE DI
TUTTE LE CONDIZIONI SOPRA INDICATE, LA CUI OSSERVANZA E REQUISITO FONDAMENTALE
PER LA PARTECIPAZIONE AL TEST NAZIONALE.
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