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OGGETTO: CORSO PER TECNICI DI BASE FIPM - 2026

Gentili Presidente/Delegati,

siamo lieti di informarvi che il Settore Istruzione Tecnica (SIT) della scrivente Federazione Italiana
Pentathlon Moderno, su indicazione della Responsabile Dott.ssa Valentina Turisini, ha
programmato un Corso di Formazione per Tecnici di Base FIPM.

Obiettivi del Corso

Il Corso e finalizzato al rilascio del riconoscimento della qualifica di “Tecnico di Base multisport”,
figura abilitata all'insegnamento e alla promozione propedeutica delle discipline del Pentathlon
Moderno. In particolare, il percorso & specificamente rivolto all’attivita motoria con bambini e
preadolescenti, a supporto delle Societa che organizzano attivita promozionale e centri estivi
sportivi. Al termine del Corso, il Tecnico di Base sara in grado di proporre attivita ludico-motorie
multisport in sicurezza, con particolare attenzione allo sviluppo globale del giovane praticante.

Modalita di svolgimento

Il Corso si svolgera in modalita FAD (Formazione a Distanza) asincrona, mediante lezioni
preregistrate. A seguito della regolazione di iscrizione e del relativo pagamento, il candidato
ricevera via e-mail le credenziali/link per accedere e scaricare il materiale didattico.

Requisiti di ammissione

Per I'ammissione al corso € richiesto il possesso dei seguenti requisiti alla data di scadenza delle
iscrizioni:

e Aver compiuto sedici anni di eta;

e Possesso del diploma di scuola secondaria di primo grado (scuola media);

e Essere tesserati FIPM per la stagione in corso.
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Modalita di iscrizioni

Le domande di iscrizione dovranno pervenire alla FIPM, entro e non oltre il 7 dicembre 2026,
esclusivamente all’indirizzo e-mail formazione@fipm.it (in allegato il Modulo di iscrizione),
trasmettendo:

1. Modulo diiscrizione debitamente compilato e firmato (in allegato);
2. Copia del documento di identita e del codice fiscale;
3. Ricevuta contabile del versamento della quota di iscrizione.

Quota di iscrizione e modalita di pagamento

La quota di partecipazione & pari a € 30,00 (euro trenta/00) da versare tramite bonifico bancario a
favore della FIPM:

Banca Nazionale del Lavoro — Sportello CONI
Iban IT 29 B 01005 03309 000000010125
Causale: Corso di formazione Tecnico di Base novembre 2026 — Nome e Cognome partecipante

La contabile dovra essere inviata contestualmente al Modulo di iscrizione.
Esame finale e rilascio della qualifica

Il rilascio del patentino e subordinato al superamento di un esame orale, che consistera in un
colloquio online programmato per il giorno 11 gennaio 2027 sui temi trattati nelle unita didattiche.
Il calendario dettagliato e I'orario d’esame saranno comunicati ai candidati ammessi entro il giorno
14 dicembre 2026.

Ai sensi della normativa vigente, la qualifica conseguita sara inserita all'interno del sistema di
tesseramento federale e trasmessa al Registro Nazionale delle Attivita Sportive Dilettantistiche
(RASD) ai fini del riconoscimento legale.


mailto:formazione@fipm.it

Programma:

TECNICO DI BASE - FAD

* 0,5 h - Elementi essenziali di primo soccorso (traumi lievi, colpi di calore, catena del soccorso.

UD 1 - Il Tecnico di Base Multisport: Ruolo, Etica e Inclusione (1,5 ore) DOCENTE ORE
# 0,5 h - Ruolo e responsabilita nel sistema FIPM e nei Centri Estivi.
+ 1,0 h - Valore educativo e sociale dello sport. 1| modello multisportivo e le problematiche Alessia Lucchini 1,5
legate alla specializzazione precoce nello sport giovanile.
UD 2 - Fasi dello sviluppo e Apprendimento Motorio (2 ore)
1,0h -Fasi ibili dello svil bambini dol ti hemi motori di base.

. 1, e_|5| sensibili de os.\.-l uppo (bam .|n| e prea ogscen i) esc. eml_mo o.rl i base Gianiranco Puddu 2
* 1,0 h - L'importanza del gioco, apprendimento e gestione delle dinamiche di gruppo.
UD 3 - Metodologia "Smart": Didattica e Comunicazione (2,5 ore)
+ 10 h - Favorire I'empowerment psicologico nello sport: strategie per lo sviluppo cognitive-
emotivo e il benessere dell’atleta Studio Vercelli (Rosalba Romano e 55
+ 15 h - Allenare le life skills in contesto sportivo: il ruolo del gioco e della relazione nella Niccold Starnai) '
crescita e nel benessere
UD 4 - Avviamento al Multisport - Il modello Pentathlon (3 ore)
+« 1.0h - Awiamento alla corsa e al nuoto (schemi di base). Maurizio Cito + Emanuele Idini 0,5+0,5
* 1,0 h - Avwiamento al tiro (Laser Run) e all'Obstacle Discipline (OD) in sicurezza. Giuseppe Giordano + Slava Ansacov 0,5+0,5
#* 1,0 h - Organizzazione pratica: strutturare stazionifcircuiti e utilizzo dei "panieri di esercizi .

. 'E P d a Maurizio Cito 1
pronti all'uso”.
UD 5 - Organizzazione, Sicurezza e Primo Soccorso (1 ora)
* 0,5 h - Organizzazione degli spazi di gioco e prevenzione del rischio.

Sebastiano Parolini 1

Cordiali saluti.
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Federazione

Modulo Iscrizione per Tecnico di base Multisport

Il/la sottoscritto/a Cognome Nome

Cellulare E-mail

chiede di iscriversi al Corso

in programma dal al , che prevede la quota di partecipazione

pari ad euro

A tal fine dichiara cosi come previsto dal Regolamento vigente:

] di aver compiuto sedici anni di eta

[ di inviare il certificato medico di idoneita all’attivita sportiva non agonistica rilasciato da medico
sportivo o medico di famiglia in corso di validita (solo nel caso di corsi di formazione)

Dichiara inoltre, per richiedere I'esonero alla partecipazione del corso di formazione, previo
superamento dell’esame finale:

1 di essere/essere stato atleta della Nazionale di Pentathlon Moderno e aver partecipato a Giochi
Olimpici, Campionati del Mondo, Campionati Europei e Finali di Coppa del Mondo nella categoria
senior o junior

Si allega alla presente la documentazione relativa alle convocazioni ricevute.

Luogo e data

Firma
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Federazione Italiana Pentathlon Moderno

INFORMATIVA SUL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI

ex artt. 13 e 14 del Regolamento (UE) 2016/679 (in seguito “GDPR”)

Egregio Signore/a la informiamo che la Federazione Italiana Pentathlon Moderno (la “FIPM” o la
“Federazione”), in qualita di Titolare del trattamento, trattera, per le finalita e le modalita di seguito
riportate, i dati personali da Lei forniti o altrimenti acquisiti nell’ambito della sua partecipazione al
Corso di Formazione Tecnico di Base Multisport.

In particolare, saranno oggetto di trattamento: (i) dati personali comuni e identificativi (ad esempio:
nome, cognome, recapiti quali indirizzo e-mail e numero di telefono); (ii) dati particolari,
limitatamente a quelli relativi allo stato di salute, ricavabili dalla certificazione medica (rilasciata dal
medico sportivo o dal medico di famiglia e in corso di validita) attestante I'idoneita o meno allo
svolgimento dell’attivita sportiva non agonistica.

1.  Base giuridica e finalita del trattamento

Il trattamento dei dati che precede trova inoltre il suo fondamento giuridico nell’art. 6 par. 1 lett. b),
c) e f) del GDPR nonché, per quanto riguarda i dati particolari, nell’art. 9 par. 2 lett. g) del GDPR ed &
finalizzato a consentire la gestione e I'organizzazione del corso di formazione, adempiere gli obblighi
legali e regolamentari connessi alla partecipazione (inclusi quelli in materia di sicurezza e di idoneita
sanitaria alla pratica sportiva) documentare e promuovere le attivita formative mediante la raccolta
di immagini e riprese video.

2. Modalita del trattamento

Il trattamento dei Suoi dati personali sara effettuato nel rispetto delle finalita sopra indicate,
seguendo criteri strettamente legati a tali scopi e adottando misure adeguate a garantirne la sicurezza
e la riservatezza, in conformita ai principi stabiliti dall’art. 5 del GDPR, inclusi quelli di proporzionalita
e minimizzazione, che prevedono |'utilizzo esclusivo dei dati necessari per le finalita perseguite, con
modalita pertinenti e non eccedenti rispetto a tali scopi. Il trattamento potra avvenire sia con
strumenti automatizzati (es. supporti elettronici o magnetici), sia mediante strumenti non
automatizzati (es. supporti cartacei). Le operazioni di trattamento potranno includere, tra le altre, la
raccolta, registrazione, organizzazione, conservazione, consultazione, elaborazione, modifica,
selezione, estrazione, raffronto, utilizzo, interconnessione, limitazione, comunicazione, cancellazione
e distruzione dei dati, come previsto dall’art. 4, punto 2 del GDPR.

3.  Conferimento dei dati

Con riguardo alla finalita di cui al punto 1 che precede, il conferimento dei dati e obbligatorio.
Pertanto, la mancata, parziale, inesatta comunicazione dei suoi dati pud avere come conseguenza
I'impossibilita di farla partecipare al corso di formazione indicato in premessa.

4.  Ambito di comunicazione dei dati

4.1. La Federazione comunica i suoi dati personali a tutti quei soggetti cui detta comunicazione risulti
necessaria per il raggiungimento delle finalita anzidette nonché sia dovuta in forza di specifici obblighi
di legge e che tratteranno i suoi dati come autonomi titolari del trattamento (es. soggetti istituzionali
cui detta comunicazione risulti necessaria per il raggiungimento delle finalita anzidette), ovvero, a
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soggetti terzi che, trattando dati per conto della Federazione, sono nominati Responsabili del
trattamento ai sensi dell’art. 28 del GDPR (es. societa informatica che manutiene il database
federale), nonché a persone autorizzate (art. 29 del GDPR e 2-quaterdecies del D.lgs.196/2003 e
ss.mm.ii.) a compiere specifiche operazioni di trattamento, sotto I'autorita e I'organizzazione del
Titolare, e debitamente istruite a tal fine (es. dipendenti e collaboratori a vario titolo della
Federazione).

5. Trasferimento dei dati all’estero

| dati personali raccolti sono conservati su server ubicati in UE. Qualora, per esigenze tecniche o
organizzative si rendesse necessario un trasferimento extra UE, questo sara effettuato nel rispetto
degli artt. 44 e ss. del GDPR e, in particolare, sulla base di una decisione di adeguatezza della
Commissione Europea (art. 45), di clausole contrattuali standard adottate dalla Commissione (art. 46)
o di altra idonea garanzia prevista dalla normativa vigente ai sensi degli articoli 46 e 47 del
Regolamento UE 679/2016.

6. Periodo di conservazione dei dati

| dati raccolti per le finalita di cui al punto 1 che precede saranno conservati per un periodo non
superiore a quanto strettamente necessario al conseguimento delle finalita indicate. In particolare, i
dati comuni e identificativi (quali nome, cognome, recapiti, immagini e video) saranno conservati fino
alla conclusione del corso di formazione e, comunque, per non piu di 12 mesi successivi alla sua
conclusione. | dati particolari relativi allo stato di salute, derivanti dalla certificazione medica, saranno
conservati unicamente per il tempo necessario a verificare I'idoneita alla partecipazione all’attivita e,
comunque, fino alla conclusione del corso.

7. Titolare del Trattamento
Federazione Italiana Pentathlon Moderno via Vitorchiano,113 00189 — Roma
Pec: segreteria.generale.fipm@pec.it;

8.  Responsabile della protezione dei dati
La Federazione ha nominato un Responsabile per la protezione dei dati personali (Data Protection
Officer o “DPQ”) contattabile al seguente indirizzo di posta elettronica: dpo@fipm.it;

9.  Diritti degli interessati

In qualunque momento potra conoscere i dati che La riguardano, sapere come sono stati acquisiti,
verificare se sono esatti, completi, aggiornati e ben custoditi, chiederne la rettifica o la cancellazione
ai sensi degli artt. 16 e 17 GDPR. Ai sensi dell’art. 21 GDPR, avra il diritto di opporsi in tutto od in
parte, al trattamento dei dati per motivi connessi alla Sua situazione particolare; qualora i dati siano
trattati per finalita di marketing diretto avra il diritto di opporsi in ogni momento al relativo
trattamento per tale finalita. Tali diritti possono essere esercitati attraverso specifica istanza da
indirizzare tramite raccomandata — o pec - al Titolare del trattamento. Ha inoltre diritto di proporre
reclamo al Garante per la Protezione dei Dati Personali.
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